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内容概要

　　恋爱中的两个人，最浪漫的事情之一，也许就是一起尝遍世界各地的美食。
也许你不能飞去巴黎饕餮法国大餐，但厨房却可以让你把梦想绽放在十指之间。
恋爱中的厨房，是女人最美的舞台，而抓住男人的心，首先要抓住他的胃。
充满爱的生活，从飘香的厨房开始，幸福的秘密就在随手之间。
从中国、日韩、东南亚，再到欧洲、非洲、美洲，想多浪漫就有多浪漫。
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作者简介

　　张蓓蕾，70后，很不像魔羯的魔羯座，一个执迷不悟相信爱情和奇迹，始终带着少女般初心生活
的“小”美女。

热爱旅行，热爱一切与艺术和美有关的事物，喜欢在一个叫“Babe
Studio”的家庭工作室里忙碌，埋头钻研烘焙、烹饪、园艺、家居DIY⋯⋯热衷出品限量发行、绝版一
枚的生活小物。

做过老师、旅行及家居撰稿人、花艺师、软装设计师，现为画廊艺术顾问，自觉最出色的职业还是享
乐至上的生活艺术家。

没有远大的目标，只想带着对这个世界未知的好奇，一路无畏地狂奔到底。
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