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内容概要

《我的第一本心理日记(一个小学生的36篇心灵成长宣言)》由秦爱梅所著，是一本很特别的书，写给
孩子，也写给老师、家长以及关心教育的人士。
孩子可以渎出故事中的乐趣与道理，老师读后会思考如何做一名好老师，而家长们也能从中总结出家
庭教育的得失。
这也说明，一个人的成长，除了他(她)自己的努力、学校的教育，家庭的熏陶和社会的影响也是十分
重要的。
一句话，《我的第一本心理日记(一个小学生的36篇心灵成长宣言)》是教我们怎么培养优秀孩子的。
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作者简介

秦爱梅，笔名六一，儿童文学作家，童书策划人，长期致力于儿童早期教育和心灵成长的培养与研究
。
公益图书《一百位出版人给子女的信》特约作者。
先后在《童话世界》《小学生之友》《小学语文报》《探索财富》《教育周报》《学习周报》等发表
过作品。
策划《我爱昆虫记》《一年级的俏皮丫》等优秀儿童图书，出版有个人童话集《卖快乐的女巫》及改
编的国学书籍《三字经》、外国名著《爱丽丝漫游奇境记》《中外名人故事》等，深受小读者欢迎。
相信所有的孩子都会喜欢我的故事。
因为在我的书中，会有许多好玩的趣事，更重要的是你会从中找到快乐，找到你自己。
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章节摘录

　  美术课上，美术老师先对我们眉飞色舞地介绍了一番秋天的景色，接着又即兴朗诵了一段描写秋
天景色的句子&mdash;&mdash;秋天的校园仍旧光彩宜人，树木还是那么绿；花儿好像不知道深秋已经
来了，竞相开放，用它那芳香吸引着只只蜜蜂；蝴蝶依旧在校园里翩翩起舞，用它那美丽的身影吸引
着同学们的目光&hellip;&hellip;然后她就布置了今天美术课的课堂作业&mdash;&mdash;让我们每个人画
一幅主题为秋天的画。
　  画什么好呢？
此刻我的脑海里浮现出好多的画面：果园里的苹果树，一个个密密麻麻又大又红的苹果高高地挂在树
上；葡萄树上的葡萄又紫又大，看起来，可真叫人流口水；石榴树上结满了红彤彤的石榴，它们的肚
皮鼓鼓的，有的饱胀得裂开了，真像是听了什么好玩的笑话似的，咧开嘴巴哈哈大笑。
剥开皮，一粒粒白里透红的石榴子儿，像珍珠似的亮晶晶的，丢进嘴里，甜甜的，真好
吃&hellip;&hellip;可画的东西太多了，我都不知道画什么好了，就托着下巴开始看着窗外发呆。
　  &ldquo;叽叽&hellip;&hellip;叽叽&hellip;&hellip;&rdquo;窗外的几只鸟在教室外的大树上欢乐地跳来
跳去，像是在对我说，&ldquo;画大树吧！
画大树吧&hellip;&hellip;&rdquo;　  小鸟的主意真不错，就画大树吧，我不再继续发呆了，拿起画笔认
真地在画纸上勾着大树的轮廓。
不是我吹牛，我绘画的基本功还是不错的，刷刷刷，一会儿工夫一棵大树就栩栩如生地跃然纸上了。
大树是画好了，可是涂什么颜色好呢？
这又把我难住了。
　  绿色？
　  太大众化了，不好。
　  红色？
　  枫树的象征，不好。
　  黄色？
　  感觉树快要枯死了，也不好。
　  &ldquo;叽叽&hellip;&hellip;叽叽&hellip;&hellip;&rdquo;窗外小鸟的叫声又再次飞进我的耳朵里，好
像在对我说：&ldquo;彩色树吧，彩色树好看。
&rdquo;　  小鸟的主意真不错，就涂彩色的吧！
彩色的树就像那雨后的彩虹，多漂亮啊！
　  &ldquo;嘻嘻&hellip;&hellip;&rdquo;我把涂好颜色的彩色树捧在手上自我欣赏时，一阵不怀好意的笑
声传进了我的耳朵。
　  &ldquo;笑什么笑？
有什么可笑的？
&rdquo;我瞪了同桌小土帽一眼。
　  &ldquo;我笑我的你管得着吗？
&rdquo;小土帽一点也不买我的账继续说，&ldquo;瞧瞧，你把树涂成啥样了？
我看你就是大白天做梦，你见过彩色的树吗？
&rdquo;　  &ldquo;是呀，长这么大我还是第一次看到彩色的树呢！
&rdquo;　  &ldquo;我也是第一次。
&rdquo;　  &ldquo;米小天，赶紧重画一张然后涂上绿色，你把树涂成了彩色，老师肯定会对你发脾气
的，因为我们从没见过彩色的树。
&rdquo;我们的吵闹声惊动了大家，同学们围了过来七嘴八舌地议论着。
　  &ldquo;你们这叫少见多怪，我妈妈给我讲的童话故事里就有彩色的树，我昨天还见过彩色的树，
我说有就有。
&rdquo;我气呼呼地嘟着嘴巴，趴在桌上谁也不想理。
　  美术课代表把这件事汇报到了美术老师那里，汇报就汇报吧，我趴在桌上没去多想。
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　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　认识孩子，了解孩子，熟悉孩子，写出的作品才能得到孩子们的喜爱。
秦爱梅的这本《我的第一本心理日记》不仅写了她所熟悉的孩子们的生活，写了孩子们成长过程中遇
到的心理问题，而且，她还从孩子们的知心朋友和老师的角度，编写了&ldquo;寄语小伙伴&rdquo;
、&ldquo;心理导航&rdquo;和&ldquo;心灵之窗&rdquo;，与孩子们进行沟通交流，对孩子们进行心理指
导，把对孩子们的教育寓于有趣的生活故事和童话故事中，使孩子们在阅读故事的同时得到教益。
《我的第一本心理日记》是一本孩子们喜欢，家长和教师都会受益的好书。
　　　　&mdash;&mdash;少军（儿童文学作家、中国寓言文学研究会副会长）　　&ldquo;《我的第一
本心理日记》里记录着每个孩子成长中发生的寻常故事。
但这些故事吸引读者读下去的原由，是作者用智慧与善意对事件发表的看法和指导。
成长中的孩子不仅需要安慰与鼓励，更需要有人牵着他的小手告诉他该怎么向前走。
秦爱梅就是那个愿意牵着孩子的手，和他们一起快乐向前的人。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;余雷（著名儿童文学作家、评论家）　　　　&ldquo;孩子的世界充满了
秘密，有快乐，有忧伤，有烦恼，只有真心热爱孩子、了解孩子的人才能知晓。
秦爱梅就是这样的人，她在孩子与成人之间自由穿行，使得孩子们在成长的路上脚步更矫健，也帮助
成人们去更好地呵护孩子。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;周益民（江苏省特级教师、儿童阅读推广人）　　　　&ldquo;当一本书
真正吸引你，让你从内心觉得它好时，你往往只会注重你的感受，而忽视它的写作技巧。
《我的第一本心理日记》正是如此，它是一部叙事与理论相结合的书，它组合了文学的、心理学的、
教育学的多种趣味和知识，因此显得内容更加丰富，而且更加符合小学生成长及阅读的需要；又能有
助于成人更好地理解孩子。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;李学斌（著名作家、评论家）　　　　&ldquo;这是一本很特别的书，写
给孩子，也写给老师、家长以及关心教育的人士。
孩子可以读出故事中的乐趣与道理，老师读后会思考如何做一名好老师，而家长们也能从中总结出家
庭教育的得失。
这也说明，一个人的成长，除了他（她）自己的努力、学校的教育，家庭的熏陶和社会的影响也是十
分重要的。
一句话，这本书是教我们怎么培养优秀孩子的。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;孙卫卫（儿童文学作家）
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