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内容概要

　　1994年12月卫生部教材办公室在济南召开中等医学第三版教材主编会议，决定按新教学计划、教
学大纲编写第三版教材，使教材与教学大纲保持一致性。

　　中等医学《产科学》第三版教材主要为助产士、妇幼医士专业学生使用，编写中突出体现培养实
用型人才的特点，落实新教学计划、教学大纲的精神。
教材内容力求反映本专业的基本知识，包括已确定的新进展，既保持教材的完整性和系统性，注意到
初中毕业生接受能力，基本达到广而浅，同时又做了适当压缩，对有些与相关学科重复的内容进行了
删减，如将妇女卫生与保健的内容删除，新生儿章仅作简叙。
随着医学的发展，结合我国具体情况，本书在某些章节作了补充和增叙，如优生、家庭接生、母乳喂
养、肩难产、围产期保健等。

　　全书共分32章，为了供学生在实践中参考，后附根据各章节实习内容编写的实习指导。
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章节摘录

版权页：   插图：   产科学是临床医学中的一门专科，研究妇女在妊娠、分娩、产褥期的生理与病理以
及胎儿、新生儿的生理和病理。
产科学研究的范围越来越广，不仅包括女性生殖系统解剖及生理、生理产科、病理产科（异常妊娠、
异常分娩、分娩并发症、异常产褥），还包括近年来发展起来的围产期保健、产科手术及优生等内容
。
 我国产科学起源很早，殷商时（公元前14世纪）在甲骨文中就有关于妇女生育的占卜记录。
周朝（公元前8～7世纪）有用药酒催产及一些简单的助产方法。
战国时代，有关于胎儿逐月发育的记录。
我国古典医书《素问》中有“妇人手少阴脉动甚者妊子也”的记载，说明当时认识到妇女妊娠后，脉
搏的跳动有了改变，可根据改变确定妊娠。
汉代，除了重视妇女疾病的治疗之外，还重视妇女保健工作，颁布了法律，规定产子者，免纳财产
税2年，怀孕之家，免税1年，另给保养费。
到公元3世纪，张仲景著《金匮要略》一书，其中有妊娠病、产后病及妇女杂病等内容，专门讨论妊
娠呕吐、腹痛、带下及产后虚脱、破伤风等。
后汉华佗曾以针刺成功地为死胎患者施行了引产。
隋巢元方著《诸病源候论》（公元610元）中亦有妇人杂病、妊娠、将产、难产及产后病的原因和症候
的记载。
到了唐代，产科已成独立专科。
昝殷著《经效产宝》是我国也是世界上现存的第一部产科专著。
此期太医局内已设立了产科专业。
孙思邈著《千金要方》将妇人胎产列卷首，其中记载：“凡受孕之日，要坐卧端正，节嗜欲，和性情
，不见不祥之物。
”“妊娠一月始胎，二月始育，三月始胞，四月形体成，五月能动，六月筋骨立，七月毛发生，八月
脏腑具，九月谷气人胃，十月诸神备，月满即产矣。
”不仅对十月胎儿发育作如此详述，而且对临产处理亦有见解，如“凡产妇第一不得匆匆忙忙，旁人
极须稳审，皆不得预缓预急及忧悒，忧悒则难产⋯⋯。
”元杨子建著《十产论》（公元13世纪），描述了胎儿通过产道的生理状态和难产情况，还记载了使
胎位转正的各种助产方法。
以后，各种产科专著纷纷问世，其中影响最大的是宋代陈自明著的《妇人大全良方》，全书分8门，
后5门是产科。
他指出：“男子虽十六而精通，必三十而娶，女子虽十四而天癸至，必二十而嫁。
皆欲阴阳完实，然后交而孕，孕而育，育而子坚壮强寿。
”从此看出古人不主张早婚。
此外，他对难产也有论述：“横产，儿先露手或先露臂。
”并细致地描述了如何纠正这种异常胎位的手法。
他不仅总结了前人在妇产科方面的成就，也有自己的实践经验，对妇产科的进展起到了促进作用。
明代，产科方面贡献最大的是薛己，他发明了烧灼断脐法，指出此法可以预防破伤风。
王肯堂的《女科证治准绳》说：“妇人受孕之后，凡行立坐卧，不宜久，久则筋骨肌肤受伤，子在腹
中，气通于母，必有伤者。
”清代，已将经、带、胎、产合为妇科。
亟斋居士著《达生篇》提出了“睡、忍痛、慢临盆”的六字诀，主张对正常分娩过程不要妄加干涉，
只是给予辅导，其方法与理论，与现代医学颇为接近。
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