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内容概要

本书根据实用、发展的要求和改革、创新的思路，共研制和介绍了141种中外调味调料制出的味汁，从
原料的配制、调制到使用的方法，使读者一目了然。

    特别新颖的是，本书所列调味汁在创新的基础上注重了营养，将过去很少用的粗粮做浓汁剂。

    本书综合了中国南北和欧洲北美正在兴起开发的新调味料汁，体现了“他为我用，南北结合，洋为
中用，中西结合”。
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作者简介

李静，1969年8月出生于山东青岛，特一级烹调技师。
近几年曾先后二次参加世界大赛，共获三金三银的优异成绩。
1995年10月，在加拿大国际比赛中被授予“金厨奖”。
1997年3月因在美国旧金山世界中菜大赛中获 全国总冠军，而轰动加州。
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