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内容概要

本书从准备怀孕讲起，全面系统地向年轻夫妇介绍了受孕常识，孕期40周母体的变化和胎儿的发育成
长、分娩过程及注意事项、产后母体的恢复和营养以及新生儿的护一理、国内外最先进的科学育儿经
验以及婴幼儿常见病的防治等等。
是一部生儿育女的小百科全书。
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书籍目录

第一章   新婚  婚前体检  新婚性知识  避孕知识  艾滋病防治新概念第二章    妊娠  怀孕时机的选择  不孕
症疗新概念  预产期的计算  关于单身母亲的问题  孕期常见不适与处理  孕期身体的变化  孕妇的饮食起
居  孕期工作与运动  高危妊娠  孕期用药  孕期性生活  产前检查  胎儿发育  胎儿附属物  分娩新概念  产
后保健  坐月子的新概念  产后性生活与避孕第五章  新生儿护理  新生儿护理  高危新生儿与早产儿第六
章  母乳喂养及小儿饮食  母乳喂养的好处  哺乳指导  母乳不足的问题  哺乳期母亲的饮食  哺乳期乳房
的护理  婴幼儿的营养与饮食第七章  婴幼儿的发育第八章  婴幼儿保健第九章  智力开发与早期教育第
十章  婴幼儿常见病症的防治第十一章   安全教育及意外事故的防范第十二章   家庭常用药物
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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