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内容概要

本书较系统地介绍了如何根据指甲变化及早发现疾病，旨在向因指甲疾病而苦恼或因指甲疾病而影响
日常生活的人们提供更广泛的治疗方法。
本书由四章组成，分别是“关于指甲的各种说法——指甲出现竖纹是衰老的信号吗”、“看指甲辨疾
病——癌症也可及早发现”、“保持健康优良的指甲——随时可以察知全身健康的SOS信号”、“指
甲与人唇齿相依——从必不可少的功能到美丽的展现”。
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书籍目录

指甲的构造
第一章 关于指甲的各种说法――指甲出现竖纹是衰老的信号吗
第二章 看指甲辨疾病――癌症也可及早发现
第三章 保持健康优良的指甲――随时可以察知全身健康的SOS信号
第四章 指甲与人唇齿相依――从必不可少的功能到美丽的展现
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