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内容概要

　　《家庭常见病防治问答》充分体现了服务“三农”工作，适应农民“求富、求知”需求，努力把
图书出版与农民致富奔小康结合起来，融入更多的科技、法律、市场经济等知识，使农民群众在满足
文化娱乐需求的同时，从图书中学到更多致富本领，在社会主义新农村建设中更好地发挥主力军作用
。
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书籍目录

一、急症、危症的救护如何判断心跳、呼吸停止？
怎样进行人工呼吸？
如何正确地进行心脏按压？
发现心跳呼吸骤停怎么办？
突然出现心慌，感觉心跳停顿如何自救？
突然头昏、面色苍白、四肢发凉、脉搏加快怎么办？
拳击复苏是怎么回事？
中暑后怎么办？
怎样抢救昏迷者？
怎样抢救中风者？
吐血怎么办？
发生急性腹痛如何处理？
病人高热怎么办？
怎样预防雷击？
发生冻伤怎么办？
皮肤烫伤怎么办？
浴室里洗澡时突然晕倒怎么办？
急性脚扭伤怎么办？
lb遇到晕厥病人怎么办？
抽风发生时如何处理？
猝死者怎么急救？
止血有哪些方法？
什么是加压包扎止血？
什么是指压止血法？
头部怎样指压止血？
面部怎样指压止血？
颈部出血怎样止血？
前臂及上臂出血怎样止血？
手掌手指怎样止血？
大腿以下如何止血？
足部如何止血？
止血带如何止血？
伤口包扎要注意什么？
什么是环形包扎法？
什么是蛇形包扎法？
什么是螺旋形包扎法？
什么是螺旋形反折包扎法？
什么是普通头部三角巾包扎法？
什么是6风帽式头部包扎法？
什么是面部面具式包扎法？
什么是单眼带式包扎法？
什么是三角巾双眼“8”字形包扎法？
什么是下颌部包扎法？
什么是普通胸部包扎法？
怎样包扎下腹部？
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怎样包扎膝（肘）部？
怎样包扎手（足）部？
如何就地取材包扎？
骨折固定时要注意什么？
发生骨折后怎么办？
重伤病人的抢救顺序是什么？
怎样转运重伤病人？
二、常见内科疾病感冒常见哪几种表现？
感冒用什么药好？
支气管炎患者吃水果有益吗？
得了慢性支气管炎应注意什么？
哮喘患者如何自我诊断？
得了哮喘应注意什么？
什么叫肺气肿？
患了肺炎有哪些临床表现？
肺癌的危险信号有哪些？
咳嗽是怎么回事，常用哪些止咳药物？
抗生素为何不能乱用？
冠心病是怎么回事？
什么是心绞痛？
心绞痛发作怎么办？
心肌梗死是怎么回事？
发生急性心肌梗死怎么办？
冠心病病人生活中应注意哪些问题？
冠心病的一、二级预防是怎么回事？
早搏是怎么回事？
患心律失常的老年人该怎么办？
心悸是怎么回事？
高血压是怎么回事？
高血压对身体有哪些危害？
怎样防治高血压病？
怎样测量血压？
什么是A型性格？
怎样防治风湿性心脏病？
心力衰竭是怎么回事？
什么叫休克？
人为什么会“晕倒”？
心脏神经官能症是怎么回事？
为什么暴饮暴食可引起急性胰腺炎？
如何控制打嗝？
为什么会呕吐咖啡色物液？
出现黑便是怎么回事？
便秘怎么办？
慢性胃炎病人的饮食应注意什么？
患了急性胃肠炎应注意什么？
肝炎病人可以饮酒及进食罐头食品吗？
什么是血尿？
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为什么有的人尿糖阳性而血糖不高？
为什么女性易患尿路感染？
急性肾炎病人饮食方面应注意什么？
什么是尿毒症？
为什么有的人会感到腰痛？
什么叫贫血？
三、常见外科疾病四、常见的传染病与寄生虫病五、常见妇产科疾病六、常见儿科疾病七、常见耳鼻
喉口腔科疾病八、常见皮肤科疾病
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章节摘录

急性肾炎病人饮食方面应注意什么？
应给予清淡易消化、含足够热量的维生素食物。
食盐每日不超过12克，严重水肿的病人还应限制水的入量，每天吃喝总量在1 000毫升以内。
肾功能正常的，可吃富含蛋白质的食物，以动物蛋白质为宜，如肉类、鱼等。
否则要进低蛋白饮食，忌刺激性食物，如葱、蒜、辣椒等。
  什么是尿毒症？
  各种病因引起肾脏损害和进行性恶化的结果，可导致慢性肾功能衰竭。
当发展到肾功能低于正常20％～15%时，肾脏明显萎缩，临床出现一系列全身严重症状，则称为尿毒
症。
可表现为厌食、恶心、呕吐、口中尿味，严重时有消化道出血症状；高血压、心力衰竭；贫血、淋巴
细胞减少；呼吸深大，尿毒症性胸膜炎；皮肤瘙痒；肾性骨营养不良等。
可出现烦躁、抽搐、嗜睡、昏迷及严重的代射性酸中毒，水、电解质紊乱。
此时血尿素氮、血肌酐均高于正常人。
肾小球滤过率降低。
为什么有的人会感到腰痛？
腰痛是由于腰椎和腰部肌肉、韧带的病变和脊神经根受刺激，以及腹腔、腹膜后、盆腔脏器的疾病所
引起的疼痛感觉。
腰痛是临床上常见的症状，不但在内科，就是外科、神经科和妇科也常遇到。
肾脏及肾周围疾病是腰痛的常见病因之一。
1．肾脏病所致腰痛  非感染性肾脏病如梗阻性肾病、多囊肾、肾肿瘤等可致慢性腰痛；肾周围化脓性
炎症如肾脓肿、肾周围炎或脓肿、急性肾盂肾炎，可致持续性剧烈胀痛。
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编辑推荐

《家庭常见病防治问答》形式生动活泼，图文并茂，通俗易懂，既适合阅读自学，也方便专家重点讲
授指导。
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