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内容概要

对于第一次做父母和已经做过父母的人来说，宝宝出生后第一年的生活是充满着希望和激动的。
宝宝变化得那么快，让你每天都充满惊喜，同时每天也都面临新的挑战。
当你的宝宝长到五六个月大的时候，再看着—个刚刚出生的婴儿时，你会说“我的宝宝也曾经这么小
吗? ” 
    本书是为那些想要在婴儿出生后的头十二个月里抚养他们的父母写的，本书按月撰写，叙述了婴儿
成长中的那些微小变化，这样，你可以更好地观察你自己宝宝的成长；同时本书还向你介绍了很多游
戏和活动，供你挑选，你和宝宝一定会在游戏中得到快乐。
 
    在开始阅读本书时，你可以挑选那些与你的宝宝成长阶段相符的部分(如果你的宝宝是早产或者发育
较慢，那么你选样的章节可以比宝宝的实际年龄晚—到两个月)，当你找到那章时。
你可以先读这—章的第一部分，这部分以“你知道吗?”开头，它向你提供了有关婴儿发育的概况，下
面的各部分有：宝宝的身体发育；宝宝的视觉、听觉和感觉；了解你的宝宝——集中叙述这个月里婴
儿在成长中的变化。
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书籍目录
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