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书籍目录

冠心病
一、冠心病的基本知识
（一）冠心病的病因
（二）心脏的位置、结构与功能
（三〕冠状动脉
（四）冠心病的常见症状
二、生活方式与冠心病
（一）吸烟
（二）饮酒
（三）饮食
三、冠心病的易患因素及其防治
（一）冠心病的易患因素
（二）动脉粥样硬化的发病机制
（三）动脉粥样硬化的防治
四、冠心病的诊断及治疗
（一）心绞痛
（二）心肌梗塞
（三）无症状性心肌缺血
五、冠心病的康复与护理
（一）急性心肌梗塞（AMI）的康复
（二）冠心病易患因素的控制
（三）中医康复医学
脑血管病
一、脑血管病的基本知识
（一）脑血管病的概念及流行病学
（二）脑血管的解剖
（三）脑血液循环的生理与病理生理
二、生活方式与脑血管病
（一）酗酒
（二）吸烟
（三）吸毒
（四）缺乏运动
（五）口服避孕药
三、脑血管病的危险因素
（一）缺血性脑血管病的危险因素
（二）出血性脑血管病的危险因素
四、脑血管病的现代预防
（一）一级预防
（二）二级预防
（三）三级预防
五、缺血性脑血管病的诊断与治疗
（一）短暂性脑缺血发作
（二）脑血栓形成
（三）脑栓塞
（四）腔隙性脑梗塞
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（五）高血压脑病
六、出血性脑血管病的诊断与治疗
（一）脑出血
（二）珠网膜下腔出血
（三）脑室出血
七、脑血管病多系统并发症的防治
（一）发热
（二）高血糖
（三）水电解质和酸碱平衡紊乱
（四）肺部感染
（五）泌尿系统感染
（六）下肢静脉血栓形成
（七）褥疮
八、脑血管病的康复治疗
（一）运动功能的康复
（二）语言障碍的康复
（三）精神障碍的康复
（四）膀胱功能的康复
（五）吞咽功能的康复
（六）肩－手综合征的康复治疗
（七）骨质疏松的康复治疗
（八）物理康复治疗
（九）高压氧疗法
（十）血液疗法
（十一）传统康复治疗
九、脑血管病的康复与护理
（一）脑复苏
（二）康复与护理
⋯⋯
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