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内容概要

本书是一本以预防心脏病学为重点的专著，由陶寿淇等全国40多位著名专家参加编写。
它较系统地介绍了国内外心血管病流行现状与趋势，说明致心血管病的危险因素、患病率、发病率和
死亡率在升高，强调在我国进行心血管病防治的重要性与迫切性。
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书籍目录

第一章 心血管病预防医学进展
第二章 心血管病流行概况与变化趋势
第三章 心血管病防治策略和措施
第四章 心血管病人群防治中的健康促进方法
第五章 心血管病社区干预的意义及模式
第六章 高血压的遗传因素与相关基因
第七章 血压增高的自然进程与预后
第八章 高血压的危险因素与一级预防
第九章 高血压的二级预防
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