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内容概要

本书主要介绍了妊娠与分娩，包括：受孕、妊娠、做个健康的孕妇、孕期检查、产前准备等。
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作者简介

作者：(英)蒂娜·奥特 译者：杨德祥
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章节摘录

书摘第一章  受孕　　当你决定要为人父为人母的时候，应当清楚这将是你整个人生中的一次极为重
要的抉择，而且即将成为准父母的丈夫和妻子都必须为未来可能将要发生的一切做好充分的准备。
能够预先制定好妊娠计划，充分考虑到各个方面的因素，并且根据自己的身体情况作出相应的明智选
择，将会有助于你更加从容地面对今后的漫漫征程。
无论是在妊娠期内还是小孩出生以后的日子里，这对于你生活方式的健康有序都是一个极为重要的保
证。
　　在怀孕之前，最好先去医院咨询一下大夫，这样一方面可以确保将自己的身体调整到生育所必需
的良好状态，一方面也可以了解到你的日常生活方式中哪一些细节需要进行必要的改变。
另外还可注意记录自己的月经周期，这样有助于你确定上次月经的具体时间。
　　你适合怀孕吗？
　　孕前检查可以大大提高你拥有愉快的妊娠、更为轻松的分娩以及获得一个健康宝宝的可能性——
请记住在你意识到自己已经怀孕之前，你的宝宝可能已经在你的子宫中发育好几周了。
所以我建议你在想怀孕之前，首先查看一下下面的列表，并采取相应的对策。
　　◆你是否吸烟、喝酒或者服用了非医生开出的药品？
如果属于这种情况，你应当马上停止——至少在你想怀孕之前的3个月内，你必须这样做。
　　◆你是否正在服用处方药？
如果是这样，请告诉你的医生你正在准备怀孕。
不过在咨询你的医生之前，请不要停止服用处方药。
　　◆你最近是否要接受免疫接种，例如风疹？
在你怀孕期间，不应当再接受此类免疫接种。
　　◆根据你的自身情况考虑一下是否有进行任何性传播疾病检测的必要。
　　◆你的工作场所和家庭环境是否足够安全？
在你的周围是否存在着某些潜在的有害因素？
应当尽量避免接触有毒的喷雾剂、吸入剂、汽油烟雾以及猫和狗的粪便(其中可能含有一种名叫弓形体
的寄生虫)，不能用过热的水洗澡，避免接触或者食用生肉。
　　◆你的身体状况怎么样？
由于韧带会变得松弛下来，孕妇身上的肌肉和关节将要承受更大的负荷，所以适当地开展健身锻炼是
很有好处的。
　　◆你的膳食是否富含营养而又搭配合理？
如果不是这样，建议你改变自己的饮食习惯。
　　◆你是否服用叶酸补剂？
如果没有，那就从现在开始。
　　◆你的家庭中是否存在遗传病史？
如果存在，你应当考虑进行有关的遗传咨询。
　　新生命的诞生　　妊娠——是指一个新的生命诞生的那一刻——只有当男性的精子穿透了女性卵
子的细胞壁并且二者的细胞核相互融合在一起时才会发生。
这种解释略显枯燥和单调，不过对于后序过程的了解——也就是下一步胚胎的成长发育——将有助于
你以愉悦的心情面对自己身体将要发生的变化。
　　女性内生殖器是由阴道、子宫以及位于两侧的两条输卵管和两个卵巢组成的。
阴道是一条长约7.5厘米的纤维肌肉管道，极富弹性，它即可容纳性交时男性阴茎的插入，又能承受分
娩第二阶段时胎儿头部的娩出。
子宫是个肌肉发达的中空器官，形状酷似一个倒置的梨，位于膀胱的后部与直肠的前部。
子宫分为两部分：上部的宫体及下部的宫颈。
宫颈是由纤维结缔组织组成的，其下端与阴道相连。
　　两条输卵管分列于子宫的两侧，将子宫与两端的卵巢连接在一起。
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　　子宫两侧各有一个卵巢，卵巢是女性的生殖腺。
它们的主要功能是生成卵细胞，但是在青春期脑垂体分泌的激素刺激下，卵巢开始分泌雌性激素和黄
体酮：正是这些激素诱发了青春期女性的一系列生理变化，比如乳房的发育以及体毛的生长。
受孕的时刻在导致新生命诞生的诸多环节中，第一个步骤是排卵，即一个卵子由一侧的卵巢排出的过
程。
一般一个月经周期为28天，排卵通常发生在第14天；卵子一旦被排出，它可以在随后的12～24小时内
的任何时间受精。
伴随着输卵管有节律的收缩以及纤毛的运动，卵细胞将被一步一步缓缓地输送到子宫中去。
　　同时，子宫颈会分泌出一种碱性的黏液来吸引精子。
当男性射精时，女性的阴道中大约会聚集着多达3亿个精子；但是这些精子随后必须穿越阴道，进入
子宫，然后上行进入输卵管，在如此漫长的行程中大多数精子将会被淘汰掉。
精子在行程中逐渐成熟起来，并且获得了释放一种酶的能力，这种酶对于软化卵子的胶状内膜是必需
的。
软化内膜需要大量精子的参与，但是最终这层膜一旦被某个精子穿透，卵细胞的外膜又会自动地封闭
起来，以防止其他精子的继续进入。
然后这个成功的精子的细胞核就会同卵子的细胞核融合在一起，形成合子，即受精卵：一个新的生命
从此诞生了。
　　男孩还是女孩？
　　每一个受精卵都包含着46条染色体，其中的一半来自母亲的卵子，而另一半则来自父亲的精子。
染色体为非常细小的线状结构，每条染色体上都携带着成千上万的基因——正是这些微小的基因决定
着孩子将会从父母亲身上继承哪些特征，例如头发与眼睛的颜色以及血型等等。
　　P1-5
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编辑推荐

　　从筹划怀孕到宝宝出生后的生活，蒂娜·奥特为您提供了一个全程的和立体的视角。
她不仅阐述了生理变化的重要性，而且还帮助您了解您可能会经历的生理体验：子宫中的生命，胎儿
的成长历程。
分娩的应对技巧。
新生儿的护理，营养运动与体形恢复。
　　蒂娜·奥特不仅是一名注册助产士，而且还是一位具有国际资格认证的生育教育者。
同时，她还兼任健康顾问和健身操教练。
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