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内容概要

　　《实用单验方精选》针对乡村医生、病人以及一般读者等为对象，从大量医学书籍和民间中，广
泛收集、整理，遴选出单方、验方1176首，治疗的常见病、多发病达128种。
所选方剂均是以药物易取易得，制用方法简便易行，疗效显著为原则，使读者看得懂，学得会，用得
上。
　　《实用单验方精选》共分为常见急症、内科疾病、外科疾病、骨伤科疾病、妇科疾病、儿科疾病
、皮肤科疾病、五官科疾病八部分。
全书以病为纲，以病统方，所载病证主要是以现代医学的病名为主。
每一疾病均有简单的病因和症状叙述，以供读者应用时参考。
每一病种原则上提供经过精心筛选的单方、验方3～10首，并根据病种情况而有所增减。
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