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内容概要

　　《乡村医生中医药知识与技能培训教材·实用家庭中医保健》共分三篇。
上篇介绍常用中医保健原则，包括养生保健，防病保健，妇女、儿童及老年保健。
中篇介绍常用中医保健方法，包括练功、针灸按摩、足疗及食疗等。
下篇介绍22种常见病症的中医保健及预防措施。
业余时间，若能研读之，将受益终生。
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上篇 常用中医保健原则第一章 养生保健第一节 顺应四时第二节 调养精神第三节 饮食有节 第四节 起
居有常 第二章 防病保健第一节 未病先防第二节 已病防变第三节 愈后防复发第三章 妇女JL童保健第一
节 妇女保健第二节 小儿保健第四章 老年保健第一节 锻炼强体第二节 怡情养性第三节 定期体检第四节
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射区的定位与配伍第二节 按摩手法及注意事项第三节 足部其他保健法第五章 食疗类第一节 粥谱第二
节 食谱第三节 菜谱第四节 饮谱第五节 药膳下篇 常见病症中医保健及预防第一章 内科病症第一节 感
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八节 癫痫第二章 老年病症第一节 高血压病第二节 冠心病第三节 糖尿病第四节 中风病第五节 肺心病
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