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内容概要

本书是一本很有特色的妊娠与分娩读物，书中除介绍妊娠与分娩的医学知识外，还特别强调孕产妇作
为妊娠与分娩主体的作用，如鼓励产妇尽量采取自己觉得舒服的姿势，用呼吸法缓解产痛等等。
书中众多孕产妇的亲身体验对读者也很有借鉴意义。

  全书共分6章：基础知识和分娩机构的选择，妊娠基生活与健康，孕期活动与分娩准备，正式分娩，
助产技术与产科医疗，产后注意事项。

  本书适合孕产妇阅读，对妇产科医护人员也有较高的参考价值。
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