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内容概要

本书是一本关于婴幼儿喂养与保健的普及读物，书中采用小标题的形式，对年轻父母希望了解的育儿
常识做了介绍。

    本书包括5部分内容：新生儿及婴儿期合理喂养、幼儿期合理喂养、小儿日常生活保健、小儿家庭保
健药膳、小儿常见病饮食疗法。
在兼顾中、西医的同时突出中医特色，以方便家庭用。
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第一章 新生儿及婴儿期合理喂养
1 新生儿消化道特点
2 母乳喂养好处多
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第二章 幼儿期合理喂养
1 幼儿期孩子的特点
2 小儿食物的种类
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第三章 小儿日常生活保健
1 新生儿口腔护理常识
2 新生儿衣被的选择及卫生要求
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第四章 小儿家庭保健药膳
1 助长壮体药膳
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