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内容概要

本书著者凯伦·特里温特博士是英国一位富有经验的妇产科医生，她在书中对孕前准备和孕期保健提
出了许多非常实用的建议，内容涉及助孕和避孕、饮食、心理、嗜好、环境、疾病、药物等诸多方面
，最后介绍了不育症和生殖治疗的有关知识。
    本书将向您讲述男女生殖能力神奇发展历程，幼小生命不可思议的受孕过程以及胎儿在最初几个星
期的生长和发育。
书中提出的各种建议很有实用性，涉及到您健康生活的方方面面，从合理搭配饮食到缓缓解紧张情绪
等，使您能够生产出更健康的精子与卵细胞，并在子宫中营造一个更安全，富于营养的环境，确保您
的宝宝拥有一个最佳的生命起点。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<怀孕前后>>

书籍目录

第1部分 了解生育能力  第一章 能够孕育生命的身体    第一节 未来母亲的生命初始    第二节 未来父亲的
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