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内容概要

　　生长发育是婴幼儿及青少年期所特有的生理现象，生长表示形体的增加，指小儿整体和各器官的
长大，可测出量的增加；发育表示功能的演进，指细胞、组织、器官、功能的成熟，为质的改变。
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书籍目录

一、宝宝的生长特征  （一）宝宝的生长发育规律  （二）宝宝在不同时段的发育特点  （三）各类新生
儿的特点  （四）新生儿的特殊生理状态  （五）新生儿的特征  （六）婴幼儿的生理特征二、喂养常识
 （一）宝宝的营养  （二）宝宝的营养指导  （三）母乳喂养的好处  （四）保证母乳喂养  （五）特殊
情况下的母乳喂养  （六）母乳不足的应对措施  （七）添加辅食  （八）断奶期的问题  （九）不当的
喂养方式  （十）不良的喂养习惯三、生活照顾  （一）健康查体  （二）各年龄段的保健要点  （三）
新生儿护理要点  （四）宝宝的居室  （五）宝宝的衣着  （六）宝宝的活动  （七）皮肤的护理  （八）
洗头和洗澡   （九）保暖  （十）宝宝的五官保健  （十一）宝宝的大小便  （十二）宝宝的睡眠  （十三
）宝宝的哭泣  （十四）宝宝的用药  （十五）季节保健要点  （十六）其他保健问题四、早期能智培养
 （一）宝宝神经及心理发育有哪些特点  （二）宝宝有哪些能力  （三）宝宝的需求  （四）训练宝宝  
（五）怎样培养良习习惯  （六）如可为宝宝选择玩具五、疾病防治六、预防接种
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