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内容概要

第一章“怀孕周记”是简单的指示图，将你从怀孕的第一天带到分娩时。
它表明你和孩子的变化和成长，提供所有需要的信息。
    第二章“安排好妊娠期生活”提供了治疗孕期身体疼痛的实用办法，以及孕期医学和精神方面的可
靠信息。
    第三章“分娩指南”提供最新最全面的分娩信息，使你信心十足地迎接分娩。
你将了解分娩的全过程、止痛方法和最常用的医疗介入的最新研究成果。
我们阐述了常规程序的益处和危险，如硬膜外麻醉、引产、促产和剖腹产。
    第四章“你和你的孩子”帮助你从生理和心理角度来探究妊娠和分娩，也提供了前6个月婴儿保健的
许多实用建议。
    第五章”婴儿用品指南”是购买安全耐用的婴儿产品的指南，产品按字母顺序排列。
它指导你应该买什么和不应该买什么，提供所有主要婴儿产品的挑选参考，包括婴儿床、汽车座位和
婴儿手推车。
    本书收集的信息源自最新的医学研究，是产科、家庭医学、助产和保健等领域的智慧结晶，是分娩
教育者和产妇陪护者共有的经验。
另外，我们也融合了许多母亲的智慧，一起分享了她们的妊娠、分娩和育儿的经历。
    当然，我们也将自己妊娠、分娩和婴儿护理的经验奉献给大家。
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