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内容概要

　　几乎每个女性都以成为妈妈为骄傲，但是在孕育宝宝的过程中，却也要经历种种考验和磨难，稍
有不慎便可能铸成大错！
到底要如何做才能孕育出健康的宝宝呢！
来吧！
不必再发愁了，翻开这本怀孕日历，了解孕育生命的必须知识，揭开生命诞生地神秘面纱，让精彩的
每一天历历在目，让怀孕的日日夜夜都健康快乐！

　　没有必要进行频繁的产前检查，翻开本书就能随时了解宝宝的发育过程；没有必要为胎儿的动静
缓急担惊受怕，翻开本书就能准确把握宝宝的一举一动。
孕育新生命的过程是那么如梦似幻、刻骨铭心。
本书已经将整个妊娠过程中的种种可能出现的症状和一些常识问题做了清楚而科学的解释，让你安心
养胎，孕育出一个健康的宝宝。
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作者简介

作者：（美国）斯图尔特·坎贝尔 译者：亓英丽 李清波  斯图尔特·坎贝尔，教授，曾是英国伦敦大
学国王学院妇产医学系的学术带头人，是超声诊断的先驱。
现为伦敦生殖及高级技术中心顾问。
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章节摘录

版权页：   插图：    第50天 好好照顾自己 妊娠期间，由于味觉和嗅觉的变化，你会对许多平时挺喜欢
吃的东西也“避之唯恐不及”了。
恶心和呕吐可能会让你对任何美食都提不起兴趣，尽管如此，为了你自己和宝宝的健康，还是应该尽
量保持膳食营养的平衡。
 尽管现在你的子宫已经开始扩张，但是这一变化只有在做骨盆检查的时候才能看出来。
如果你还没有做这样的检查的话，现在就可以做了。
及时而又有规律的孕期检查非常重要，不但可以“监控”胎儿的健康成长，对确保你自己的身体健康
也是必不可少的。
 宝宝面部器官的发育继续“高歌猛进”：小家伙的鼻子已经出现，而且鼻孔也已经形成；眼睛也出现
了，只是两只眼睛隔得很远；嘴巴和内耳也正在“争先恐后”地发育着。
 第51天 恶心呕吐怎么办 尽管常被称作“晨吐”，但妊娠期的恶心（甚至呕吐）可以在一天中的任何
时间出现。
这一妊娠反应被认为是由人绒毛膜促性腺激素引起的，最早可能出现在孕期第五周，直到妊娠头三个
月结束才会逐渐消失或者缓和下来。
妊娠期恶心呕吐尽管滋味不好受，但是对你和宝宝的身体健康还是没有什么不利影响的。
减轻“晨吐”的方法有：选择清淡、易消化的碳水化合物食物（例如面包片、土豆和米饭等）和少量
多餐。
有人认为生姜可能有助于克服这种不适，孕妇可以喝一点姜茶或在嘴里含点儿姜片。
此外，还可以试用一下针压按摩带。
 在极个别的情况下会出现无法忍受的恶心反应，以至于“水米不进”，此时就需要去看医生了，如果
诊断为妊娠剧吐，还需要住院治疗。
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编辑推荐
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