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内容概要

本书的英文版是国际腰椎学会（Intcrnational Society for the Study of the Lumbar Spinc，ISSLS）组织世界
知名脊柱外科专家撰写的一部关于腰椎疾病的学术巨著，从腰椎外科的基本理论、手术技术等方面对
腰椎的退边、创作、畸形、肿瘤等各个领域进行了详尽论述，全面反映了当前腰椎外科（包括腰椎间
盘退变的生物治疗、微创脊柱外科、椎体成形和人工椎间盘等）的最新进展和趋势，内容涵盖了腰椎
外科的各个方面。
本书是腰椎外科的一本高级参考书，是广大脊柱外科医师不可多得的工具书。
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章节摘录

　　第一章　下腰痛的流行病学和经济学　　流行病学资料是反映疾病规模的重要指标，可以反映疾
病的基本状况，如疾病的发病人数以及治疗疾病所消耗的社会、医疗资源，尤其是在工业化社会中更
为重要。
它可以反映疾病的自然病史、患者对疾病所关注的程度，提示疾病的内在与外在的一些相关危险因素
，同时也可以揭示疾病对社会所带来的巨大负担以及对人们的生活质量的影响等一系列问题。
　　一般流行病学调查报告中的流行病患病率是指在特定的时期内，一定人群中所发生疾病的人数百
分比。
本章中，流行病时点患病率是指调查人群中发生下腰痛的百分比；一个月或一年下腰痛流行病患病率
是指人群中在过去一个月或一年内发生下腰痛的百分比；一生中下腰痛流行病患病率是指曾有下腰痛
症状的人群百分比；发病率是指在一定人群中特定时间内出现新症状的百分比，通常在意外伤害报告
中或人的健康普查中使用。
　　通常把发生在腰与臀部之间区域的疼痛定义为下腰痛，并用图片示意疼痛的范围。
　　腰背痛的定义各不相同，主要是许多调查完全依据个人主观陈述的腰痛或不适来认定下腰痛，尤
其是生活环境不理想的人群中，其流行病学调查结果往往带有偏倚。
调查时腰痛时间越长，其统计资料越不可信。
症状越严重的人反而更能提供他们早期的临床表现以及早期疼痛的情况。
政府的统计资料可以避免这个问题，能提供各方面的准确数字，如失业人数、健康保健、疾病分布及
卫生福利等情况，但通常要比人口普查的疾病患病率低例如，丹麦政府调查统计显示：参加健康调查
的人群中仅有25％的人有下腰痛症状，不到5％的人享受国家卫生福利等。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《腰椎外科学》（第3版）由国际腰椎学会（ISSLS）组织十余个国家的几十位著名骨科专家历时2
年精心编写而成，是最新版国际腰椎学会的专业标准读物。
全书详细介绍了世界范围内腰椎外科基础研究与临床实践的最新进展，内容翔实，图片丰富，充分体
现了国际腰椎外科的最高水平。
可以说，本书是国际与国内著名骨科专家倾力打造的骨科权威经典！
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