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内容概要

随着检验医学的快速发展，尤其是先进的诊断技术及自动化仪器的广泛应用，各级医院无论是在检测
项目种类，还是检测技术和应用的技术手段都较以往有了很大的提高，检验医学在临床诊断中的作用
显得愈发重要。
新技术、新项目的广泛应用，不仅临床医务工作者需要方便、及时地查阅检验项目的参考值及临床意
义，广大病人及其家属更加迫切地要求了解到一些检验的基本知识。
他们希望懂得如何正确留取检验标本，有何注意事项；在拿到检验报告后，通过比较，初步了解检验
结果是否有异常，临床意义如何，并能够初步判断自身疾病的病情。
为此，作者参阅国内外相关学科的资料及进展，结合多年来临床工作经验，编写了这本《自己看化验
单》。
    本书共分十三章，按学科专业分类，详细介绍了检验医学中的临床血液学、临床生化、免疫、各种
体液及临床微生物学中常见项目的参考范围、临床意义及注意事项。
书中还涉及一些新增检验项目，特别是近年来对人类身心健康威胁严重的SARS、禽流感及艾滋病等项
目。
为了方便读者查阅和阅读，书中尽可能列出检验项目的报告单格式。
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章节摘录

临床血液检验血液（Blood）是由血细胞和血浆组成的红色黏稠混悬液。
血细胞约占42％-47％，主要包括红细胞、白细胞和血小板；血浆是复杂的胶体溶液，水分占91％-92
％，固体成分仅占8％-9％，包括血浆蛋白、血脂、葡萄糖、无机盐、维生素和代谢产物等。
正常成人血量约占体重的7％-9％，男性略高于女性。
血液不断流动于循环系统中，与全身组织器官密切相联，可参与机体的呼吸、运输、防御、调节体液
渗透压和酸碱平衡，维持机体正常新陈代谢和内外环境稳定。
人体的多个组织器官发生病理改变时，均可引起血液质或量以及形态方面的变化，从而在血液检验中
反映出来。
因此血液检查不仅是诊断造血系统疾病的主要依据，而且对其他系统疾病的诊断和鉴别也可提供许多
重要信息，是临床医学检验中应用最广、最重要的基本检查之一。
 血常规检验血常规包括红细胞、血红蛋白、红细胞压积、平均红细胞体积、平均红细胞血红蛋白含量
、平均红细胞血红蛋白浓度、红细胞分布宽度、白细胞计数及分类、血小板、平均血小板体积、血小
板压积、血小板分布宽度及血细胞分布直方图（散点图）等。
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编辑推荐

日常生活中人们常常因为不了解医学俗语，导致无法读懂化验单。
《自已看化验单》以简洁明了，通俗易懂，查找方便为宗旨，使读者阅读后，豁然明朗。
同时，为帮助广大读者及时了解自己的身体健康状况提供了一个快捷、方便的途径。
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