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内容概要

　　本书为“中华护理三基训练丛书”之一。
全书分外科护理学理论、外科疾病护理知识、外科护理技术和测试题四篇，对外科护理的基本知识和
技术作了详细的介绍。
内容包括：外科休克病人的护理，麻醉病人的护理，营养支持病人的护理，外科感染病人的护理，神
经外科疾病等。
本书内容丰富，讲解通俗易懂，具有很强的可读性。
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章节摘录

　　二、外科护理学及其发展　　护理学是一门独立的、综合性的、为人类健康服务的应用性学科，
外科护理学则是护理学的一大分支。
外科护理学包含了医学基础理论、外科学基础理论和护理学基础理论及技术。
　　现代外科学在广度和深度方面得到发展的同时，也要求和促进了外科护理学的发展。
回顾护理学的临床实践和理论研究，曾经历了以疾病为中心、以病人为中心及以人的健康为中心的三
个阶段。
　　17世纪以后，随着人类对自然现象的揭示，使医学科学逐渐摆脱了宗教和神学的影响，认识到疾
病是外来因素作用于人体所致，故一切医疗行为都围绕疾病，从而形成了以疾病为中心的指导思想，
也成为指导护理实践的基本理论。
此期的特点是护理对象是病人，护理场所是医院，护理方式是执行医嘱并完成护理操作。
　　20世纪50~70年代，基于“人和环境的相互关系学说”和世界卫生组织（聊）提出的“健康”新定
义，即“健康不仅是没有身体上的疾病和缺陷，还要有完整的心理状态和良好的社会适应能力”，使
人们对健康的认识发生了根本性改变，由此，护理工作的重点从疾病护理转向以病人为中心的护理。
此期的主要特征是护理除了各项技术操作外，更充实了许多有关“人”的研究，护士承担着多种角色
：除了是护理者，同时也是教育者、研究者和管理者。
医护和护患关系改变，护理从医疗的从属地位转为合作关系。
　　20世纪70年代后期，基于疾病谱和健康观的改变，WHO提出的“2000年人人享有卫生保健”的战
略目标极大地推动了护理事业的发展。
以人的健康为中心的护理观念使护理对象从病人扩展到对健康者的预防保健，工作场所从医院沿伸到
家庭社区，护理方式是以护理程序为框架的整体护理，护土的职能更是多功能。
　　⋯⋯
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