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前言

　　随着生活水乎的日益提高，广大农村群众对医疗卫生保健也有了越来越高的要求。
很多家庭有了自备的小药箱，希望能够做到小病自治；很多慢性病患者由于不方便反复多次外出随诊
就医，也希望能了解更多的相关医药知识，以便对诊断和治疗有所帮助。
目前市场上的相关书籍多是供专业医师使用，不适合广大患者阅读；有的医学科普读物的内容不甚全
面，指导性不强。
因此，我们编写了《农家用药指南》，力争做到内容广泛、专业知识精确、语言通俗易懂，希望能对
农民朋友“求医问药”有所帮助。
　　《农家用药指南》共八部分，涵盖了内科、外科、妇产科、儿科、皮肤科的常见病，以及药物和
用药、常用中成药和中草药的基本常识，包括各种常见病的常用药物、用药剂量、用法、疗程、注意
事项等，另介绍了中药的功效，相信能为提高农民朋友的科普医学知识水平尽微薄之力。
　　由于编写经验不足、时间仓促，加上医学科学的发展日新月异，书中的观点难免有错误与不当之
处，敬请同行和读者不吝赐教，在此表示感谢。
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内容概要

　　《农家用药指南》共八部分，涵盖了内科、外科、妇产科、儿科、皮肤科的常见病，以及药物和
用药、常用中成药和中草药的基本常识，包括各种常见病的常用药物、用药剂量、用法、疗程、注意
事项等，另介绍了中药的功效，相信能为提高农民朋友的科普医学知识水平尽微薄之力。
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书籍目录

一、药品常识/1二、内科常见病用药/24（一） 呼吸系统常见病用药/24（二） 消化系统常见病用药/33
（三） 心血管系统常见病用药/57（四） 神经系统常见病用药/69（五） 内分泌系统常见病用药/76（六
） 泌尿系统常见病用药/90（七） 自身免疫系统常见病用药/95三、外科常见病用药/105（一） 疖/105
（二） 痈/106（三） 丹毒/106（四） 流行性腮腺炎/107（五） 急性阑尾炎/108（六） 胆道蛔虫症/109
（七） 前列腺炎/110（八） 前列腺增生症/111（九） 膀胱炎/112（十） 阳痿/112（十一） 急性乳腺
炎/113（十二） 乳腺增生症/114四、妇产科常见病及用药/116（一） 痛经/116（二） 避孕/117（三） 
女性特殊时期的用药/119（四） 孕产期保健/120（五） 阴道炎/126（六） 慢性盆腔炎/127（七） 流
产/128（八） 早期发现妇科恶性疾病/130（九） 中老年妇女的保健/131五、儿科常见病用药/133（一）
维生素D缺乏性佝偻病/133（二） 锌缺乏症/134（三） 新生儿肺炎/135（四） 新生儿黄疸/136（五） 
麻疹/138（六） 幼儿急诊/139（七） 水痘/141（八） 流行性腮腺炎/142（九） 蛔虫病/143（十） 蛲虫
病/144（十一） 急性上呼吸道感染/145（十二） 急性喉炎/147（十三） 急性支气管炎/148（十四） 肺
炎/150（十五） 鹅口疮/151（十六） 疱疹性口炎/152（十七） 婴儿腹泻/152（十八） 过敏性紫癜/154
（十九） 病毒性心肌炎/155（二十） 急性肾小球肾炎/157（二十一） 肾病综合征/159（二十二） 泌尿
道感染/160（二十三） 缺铁性贫血/161（二十四） 特发性血小板减少性紫癜/162（二十五） 遗尿
症/163（二十六） 小儿癫痫/164六、皮肤科常见病用药/166（一） 单纯疱疹/166（二） 带状疱疹/166（
三） 脓疱疮/167（四） 癣/168（五） 疥疮/170（六） 荨麻疹/171（七） 神经性皮炎/172（八） 皮肤瘙
痒症/172（九） 白色糠疹/173（十） 痤疮/173（十一） 湿疹/174七、常用中成药/177八、常用中草
药/184（一） 常用中草药的真伪、优劣及功效/184（二） 正确、安全使用中草药/198（三） 中草药常
识/201
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章节摘录

　　可用于阿司匹林过敏性哮喘患者的治疗以及预防运动引起的支气管收缩。
本品耐受性较好，不良反应较轻微。
口服治疗急性哮喘发作的疗效尚未确定，所以不应该用于治疗急性哮喘发作。
口服给药，扎鲁司特每次20毫克，每日2次；孟鲁司特每次10毫克，每晚1次。
　　（6）其他治疗哮喘药物。
　　①色甘酸钠和奈多罗米钠：是一种非皮质激素类抗炎药，适用于轻度持续哮喘的长期治疗，可预
防变应原、运动、干冷空气和SO2等诱发的气道阻塞，可减轻哮喘症状和病情加重。
吸人这类药物后的不良反应很少。
　　②抗组胺药物：口服第2代抗组胺药物如酮替芬、氯雷他啶、阿司咪唑、氮卓司丁、特非那丁等
具有抗变态反应作用，其在支气管哮喘治疗中的作用较弱。
可用于伴有过敏性鼻炎的哮喘患者的治疗。
这类药物的不良反应主要是嗜睡。
阿司咪唑和特非那丁可引起严重的心血管不良反应，应避免使用。
　　③可能减少口服激素剂量的药物：包括口服免疫调节剂（甲氨蝶呤、环孢素、金制剂等）、某些
大环内酯类抗生素和静脉应用免疫球蛋白等。
其疗效尚待进一步研究。
　　④变应原特异性免疫疗法：即通常说的脱敏疗法。
该疗法通过皮下或舌下给予常见吸人变应原提取液（如螨、猫毛、豚草等），可减轻哮喘症状和气管
高反应性，但对其远期疗效和安全性尚待进一步研究与评价。
变应原制备的标准化工作也有待加强。
哮喘患者应用此疗法期间，必须在严格的环境控制和每日规律吸人糖皮质激素的前提下进行。
　　（7）中医辨证治疗：根据辨证，表现为胸闷喘促、咯吐清稀痰、面色清白等一派寒象的可温肺
散寒、宣肺平喘，用小青龙汤加减；表现为胸闷喘促、发热面赤、舌红苔黄干一派热象可宣肺清热平
喘，用射干麻黄汤加减。
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