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前言

　　人既是劳动者，又是消费者。
因此，人口问题，一直都是世界各国高度重视的问题。
有史以来，中国就是世界上人口最多的国家。
人口多，一方面为我国提供了雄厚的人力资源，大大提高了我国在世界上的竞争力：但另一方面又加
剧了我国人口与资源、环境的矛盾，人口多、底子薄、人均占有资源少是我国的基本国情。
　　自20世纪70年代以来，我国政府将以控制人口数量、提高人口素质为主要内容的计划生育工作作
为一项基本国策，坚持长抓不懈，30多年来少生了3亿多人口，将总和生育率降到了更替水平以下，国
民基本素质也有了明显提高。
但不容忽视的是，由于我国人口基数大，再加上人口生产的惯性，进入21世纪后，我国人口形势仍不
容乐观，未来几十年我国将面临总人口、劳动年龄人口、老年人口、流动人口四大高峰相继到来，给
经济、社会、资源、环境和可持续发展带来巨大的压力。
　　我国的人口问题，突出地表现在人口太多和素质相对较差两个方面。
因此，必须在继续稳定低生育水平、严格控制人口总量的基础上，从提高出生人口素质方面入手，综
合解决我国的人口问题。
为了唤起国民对人口问题的忧患意识，我们编写了本书。
　　本书共分人口基础知识、青春期保健、恋爱婚姻家庭、生殖生理与保健、性卫生常识及性病防治
、遗传优生、优育常识、优教宝典、计划生育等九章。
　　人口基础知识、计划生育两章在简要介绍人口常识和我国人口国情的基础上，阐述了我国实行计
划生育的必要性，并简要介绍了避孕节育的常用技术，旨在唤醒国人的人口忧患意识，为全面建设小
康社会，实现中华民族的伟大复兴，自觉地按照国家法律法规规范自己的生育行为。
　　在节育技术中，将未婚女性避孕指导和事后紧急避孕方法均作为专题予以介绍，旨在为未婚女性
提供保护，以避免婚前性行为给女青年带来的身心创伤。
　　青春期保健、恋爱婚姻家庭、生殖生理与保健三章主要介绍青少年性身体和心理发育、恋爱婚姻
家庭和生殖生理方面的常识，意在揭开性和生育的神秘面纱，帮助青少年正确处理两性间的关系，树
立正确的恋爱观、婚姻观、家庭观和生育观，顺利度过青春躁动期。
　　遗传优生、优育常识、优教宝典三章集中介绍了优生、优育、优教方面的常识，旨在帮助育龄夫
妇生育一个健康聪明的孩子，尽可能地杜绝缺陷儿的出生，以提高出生人口质量，为全面提高国民素
质奠定一个坚实的基础，为实现2020年全面建成小康社会、2050年基本实现现代化、2050年以后进而
实现中华民族伟大复兴的宏伟目标提供一个良好的人口环境。
　　性卫生常识一章主要是从以人为本的理念出发，集中讲述了生殖保健方面的常识。
毋庸置疑，生殖系统疾病和性传播疾病流行已成为我国严重的社会问题，无时无刻不在侵蚀着国人的
体魄，严重影响着国人身体素质的提高，对我国社会经济发展构成了严重的威胁，应当引起全社会的
高度关注。
因此，本书将性卫生常识和性病防治都——作了介绍，其目的就是在唤起全社会关注性健康的同时，
，为育龄人群提供一些有益的帮助。
　　本书在编撰过程中尽量做到深入浅出、浅显易懂，努力达到既为育龄群众特别是青少年解疑释惑
，以弥补学校课堂教育的不足，又尽量为他们提供一些切实有益的帮助之目的。
　　由于水平所限，本书中难免有许多谬误之处，敬请各位专家和读者指正。
　　编者

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<生育漫谈-人口生育卷>>

内容概要

自然科学向导丛书设计了三大部分，共35卷。
第一部分，自然科学原理，共6卷：数学、物理、化学、天文、地理、生物。
第二部分，自然科学的应用，共24卷：涉及第一产业、第二产业、第三产业，从生产到生活，几乎全
面覆盖。
第三部分，综合，共5卷：自然科学发展大事年鉴、古今中外科技名人、科学箴言、通俗科技发展史
、探索自然奥秘。
　　该套丛书是一套自然科学技术普及读物。
它具备以下四个特点：第一，系统性。
尽量体现自然科学原理的完整体系，避免零打碎敲。
第二，实践性。
尽量涉及自然科学应用的各个领域，避免挂一漏万。
第三，先进性。
尽量采用科学技术和技术进步的最新成果，电子信息、生物工程、新材料等高新技术要占较大篇幅。
第四，可读性。
尽量做到深入浅出，通俗易懂。
　　本书为该丛书之一。
    本书共分人口基础知识、青春期保健、恋爱婚姻家庭、生殖生理与保健、性卫生常识及性病防治、
遗传优生、优育常识、优教宝典、计划生育等九章。
分别阐述了我国实行计划生育的必要性，介绍了避孕节育的常用技术，指导了未婚女性如何避孕和事
后紧急避孕方法，介绍了青少年性身体和心理发育、恋爱婚姻家庭和生殖生理方面的常识，以及优生
、优育、优教、生殖保健方面的常识。
 全书深入浅出、浅显易懂，努力达到既为育龄群众特别是青少年解疑释惑，以弥补学校课堂教育的不
足，又尽量为他们提供一些切实有益的帮助之目的。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<生育漫谈-人口生育卷>>

书籍目录

第一章 人口基础知识　一、人类的起源与发展　　人类的起源　　世界人类的发展　　种族的特征与
形成　　民族的特征与形成　　人类语言的产生与发展　　世界人口　　中国人口　　世界及我国人
口的分布　　世界及我国人口的迁移　二、人口学常识　　人口　　人口学　　人口理论　　人口思
想　　马尔萨斯人口论　　马寅初“新人口论”　　人口问题　　人口规律　　共有人口规律　　特
有人口规律　　人口出生率　　人口自然增长率　　人口素质　　人口构成　　人口自然构成　　人
口城乡构成　　人口密度　　人口再生产及其类型　　人口资源与人力资源　　人口变动的形式　　
流动人口　　封闭人口与稳定人口　　开放人口　　农村人口与农业人口　　人口城市化　三、人口
与社会、自然　　人口地理学　　人口与自然资源　　人口与经济　　人口与就业　　人口社会学　
　人口与环境　　人口生态学　　人口经济学　　人口红利期　　人口增长极限　四、人口管理　　
人口控制论　　人口政策　　人口目标　　人口计划　　人口统计　　人口调查　　全国人口普查　
　人口地理信息系统　　世界人口日第二章 青春期保健　一、青春期生理发育　　青春期的启动　　
青春期启动的信号　　女孩青春期发育　　月经初潮　　乳房发育　　男孩青春期发育　　遗精浅析
　⋯⋯第三章 恋爱婚姻家庭第四章 生殖生理与保健第五章 性卫生常识第六章 遗传优生第七章 优育常
识第八章 优教宝典第九章 计划生育
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章节摘录

　　妊娠合并心脏病　　妊娠合并风湿性心脏病、先天性心脏病、冠心病、心肌炎、心律失常等凡因
妊娠引起的心脏病均称为妊娠合并心脏病。
妊娠合并心脏病是严重的妊娠合并症，是孕产妇死亡的主要原因之一。
发病率约为1％，死亡率约为0.7％。
在我国孕产妇死因排序中，妊娠合并心脏病高居第2位。
　　妊娠合并心脏病对母体影响极大。
轻度的心脏病，心脏代偿功能尚好，在医生的指导下多能耐受妊娠。
孕妇心脏功能不良者，其胎儿发育落后，体重减轻；孕妇因心脏病而长期慢性缺氧者，其胎儿生长发
育迟缓；孕妇患有紫绀型先天性心脏病或严重的风湿性心脏病者，可引起早产、死胎或临产时死产；
先天性心脏病合并妊娠，其子女发生先天性心脏病的可能性较无先天性心脏病妊娠者为高。
对于严重的心脏病患者，易并发心力衰竭，会严重危及孕妇和胎儿的生命。
　　如果出现妊娠合并心脏病症状，可采取以下措施来应对：　　（1）早期发现，早期治疗：孕妇
活动后咳嗽或夜间咳嗽而白昼好转者，常为心力衰竭的先兆表现，切不可判断为上呼吸道感染而延误
治疗。
　　（2）充分休息、充足睡眠及保持精神愉快：休息时孕妇取半坐位，严重呼吸困难者，暂时取双
足下垂体位，以减少回心血量，减少心脏负担，每夜睡眠9-10小时，中午休息1-2小时。
应保持愉快的心情，以免引起心脏病发作。
　　（3）加强营养及纠正贫血：摄取高蛋白饮食，保证每日蛋白质80克，少摄取糖类食品。
多食用铁剂或含铁丰富的食品，如猪血、瘦肉及豆制品等。
妊娠后期可口服硫酸亚铁，以维持血红蛋白正常水平。
整个妊娠期体重增加不应超过10千克，除有明显水肿，不需严格限制钠盐。
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编辑推荐

　　《生育漫谈：人口生育卷》立足科技发展前沿。
　　围绕全面建设小康社会宏伟目标，树立和落实科学发展观。
　　系统阐释自然科学各领域基础理论、基本知识。
　　展示自然科学各领域最新科技成就和发展动向。
　　弘扬科学精神，宣传科学思想，传播科学方法。
　　树立科学理念，培养科学思维，激发创新活力。
　　努力贯彻落实“全民科学素质行动计划”。
　　全面提高全民科学文化素质。
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