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前言

　　1961年，我国社会生活中发生了一件令人难忘的事一大型科普读物《十万个为什么》出版发行。
此后，这套书又多次修订再版，累计印数超过1亿册，成为家喻户晓的小百科全书式的科普读物。
　　《十万个为什么》初版的时候，我正在上中学，同学们争相阅读的生动场面，至今历历在目。
这套书提供的科技知识，深深印在小读者的脑海里，使大家终生受益。
不少人就是从读这套书开始对科学技术产生浓厚兴趣，并选择考理工类大学、走科学技术之路的。
每每回忆起这些往事，我便深切感到，科技的力量是多么巨大，科普工作是多么重要！
　　然而，科普工作的春天，是随着改革开放的脚步一同来到神州大地的。
上世纪80年代以来，“发展经济靠科技，科技进步靠人才，人才培养靠教育”逐步成为人们的共识；
“科教兴国”战略、“人才强国”战略深入人心；“学科学，用科学”的社会风气日渐浓厚。
各级各行各业、广大干部群众迫切要求加快科学技术普及的步伐。
　　进入21世纪，我国的科普工作发展到了一个新阶段。
2002年6月29日，第九届全国人民代表大会常务委员会第二十八次会议通过《中华人民共和国科学技术
普及法））。
2005年，《国家中长期科学和技术发展规划纲要（2006—2020年）》出台。
2006年2月，国务院颁布《全民科学素质行动计划纲要（2006—2010—2020年）》。
这三件大事，标志着提高全民科学技术素质已经摆上我国经济社会发展的重要日程，科普工作已经纳
入法制的轨道。
面对这样一种新形势，所有热心科普工作的人们无不感到振奋和激动。
　　在所有热心科普工作的／人们当中，我算是比较热心的一个。
1991年11月到1997年12月，我在山东省济宁市担任主要领导职务。
这个市被评为1997年度全国“科教兴市”先进市，我被评为全国“科教兴市”先进个人。
2000年12月到2005年7月，我担任中共山东省委副书记，积极推动市县两级“三馆”（博物馆、科技馆
、图书馆）建设，为科学技术普及做了一点工作，被授予中国科技馆发展基金会第六届启明奖。
实践使我深深体会到，科普工作是发展先进生产力和先进文化、弘扬民族精神和提高全民族科学文化
素质的重要手段，是每一位领导干部义不容辞的责任。
　　科普创作是科普工作的基石。
加强科普工作，必须大力繁荣科普创作。
40年前，《十万个为什么》应运而生，难道今天不应该产生一种新的科普读物？
于是，我便产生了编一套这类读物的想法。
就像当年哥伦布发现新大陆一样，我的这种想法常使我激动不已，有时甚至夜不能寐。
　　在所有热心科普工作的人们当中，还有一个很有战斗力的群体，这就是山东省科学技术协会。
我关于编一套新的科普读物的想法，首先得到他们的热烈响应和积极支持。
山东省科协是省委领导的人民团体之一，其主要任务，一是加强学术交流和学术思想创新，促进科技
创新，推动科技成果向现实生产力转化，加快产业化进程；二是大力普及科学技术知识，提高全民科
学文化素质；三是搞好科学技术队伍的自身建设，维护科技工作者的合法权益。
山东省科协联系的科技人员超过100万人。
省科协所属的山东省老科技工作者协会，联系离退休的科技工作者有65万多人。
这是我省科技工作的主力军。
　　在省委、省政府的领导下，省科协这些年的工作搞得有声有色、富有成效。
特别是大刀阔斧地开展城乡科普工作，有效地提高了全民科学文化素质，有力地保证了经济社会发展
的需要。
他们在财政部门的支持下，主要通过市场化运作，在短短两年时间里，实现了全省科普宣传栏“村村
通”，受到农村广大干部群众的热烈欢迎和高度评价。
　　编写大型科普读物这件事，很快就列入省科协2005年的工作计划。
管华诗、陆巽生、孙培峰、燕翔、林兆谦等同志积极策划并具体操作，同时，成立了由朱明同志具体
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负责的专门办事机构，筹措了部分经费，从而使这样一项浩繁的工程正式启动起来。
　　大家一致认为，这套丛书应当是一套自然科学技术普及读物。
它应当站在新世纪新起点上，适应新形势新任务的要求，具备以下四个特点：第一，系统性。
尽量体现自然科学原理的完整体系，避免零打碎敲。
第二，实践性。
尽量涉及自然科学应用的各个领域，避免挂一漏万。
第三，先进性。
尽量采用科学研究和技术进步的最新成果，电子信息、生物工程、新材料等高新技术要占较大篇幅。
第四，可读性。
尽量做到深入浅出，通俗易懂。
　　根据上述四点要求，丛书设计了三大部分，共35卷。
第一部分，自然科学原理，共6卷：数学、物理、化学、天文、地理、生物。
第二部分，自然科学的应用，共2 4卷：涉及第一产业、第二产业、第三产业，从生产到生活，几乎全
面覆盖。
第三部分，综合，共5卷：自然科学发展大事年鉴、古今中外科技名人、科学箴言、通俗科技发展史
、探索自然奥秘。
　　丛书共1000余万字。
从酝酿到出版，共用了不到两年的时间。
　　在如此短的时间内，完成如此浩繁又如此高标准严要求的编写工作，必须举全省之力，加强领导
，细心组织，周到安排，通力合作，精益求精。
主编是总指挥，负总责。
常务副主编是具体指挥，具体负责。
编委会办公室处理日常事务。
各承编单位调整工作计划，抽调精兵强将，集中时间进行编写。
近几年，我主持编写了《齐鲁历史文化丛书》、《山东革命文化丛书》、《山东当代文化丛书》、《
社会科学与您同行》、《诚信山东》等多套大型丛书，积累了一定的经验。
《自然科学向导丛书》的编写工作，借鉴了前几套丛书编写的经验，达到了一个新的水平。
　　这套丛书的成功，还得益于中国科协的关怀鼓励，得益于艾兴、蒋民华等专家的指导帮助，得益
于省委宣传部、省财政厅、省新闻出版局、山东出版集团、山东科学技术出版社的大力支持。
在此，一并表示感谢。
　　由于我们水平有限，缺点错误在所难免，望广大读者不吝指教。
　　知识的无限性与人的智力的有限性，是一对无法克服的矛盾。
经过上下数千年全人类的共同努力，我们对自然科学、社会科学和人体自身的认识，仍然处于一个初
级阶段，离自由王国的境界仍然相当遥远。
但是我坚信，经过一代又一代人的不懈努力，我们离那个境界肯定会越来越近。
而科普工作，就是接近那个境界的路、桥、船。
　　王修智　　2007年1月
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内容概要

本书是一本面向广大读者尤其青少年的生物科普书籍，全书涵盖了生物学科中的进化论、形态学、分
类学、生理学、遗传学、生态学、细胞学、发育生物学、分子生物学以及保护生物学等的核心内容。
附图102幅，图文并茂，生动形象，易于接受。
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书籍目录

第一章 生命的起源与进化　一、生物进化问题的提出　　神创论　　人创论　　进化论　二、生物进
化的事实　　进化现象　　地球演变与生物进化　　进化的历程　　进化的实证　三、生物进化的机
制　　遗传与变异的本质　　进化的若干规律　　种群与进化　四、物种的形成　　物种的标准　　
物种形成的机制　　物种形成的速度　　物种的灭绝　五、生命的起源　　地球的形成和演变　　化
学进化　　生命起源的标志——细胞产生　　光合作用与真核细胞的起源　　多细胞生物的起源　六
、人类的起源与进化　　灵长类的出现与进化　　南猿进化为人　　能人　　盲立人　　智人第二章 
生物的结构与功能 　一、细胞的结构与功能　　细胞膜——细胞的门户　　细胞质——细胞的家当　
　细胞核——细胞的命根子　二、单细胞生物的结构与功能　　细菌——亦利亦害的微生物　　酵母
菌——重要的发酵微生物　　衣藻——会游泳的植物　　眼虫藻——像动物的植物　　草履虫——满
身纤毛的“鞋形”动物　　变形虫——变形求生的小动物　三、多细胞生物的结构与功能　　功能不
同的植物六大器官　　繁简不一的动物器官系统　四、人体的结构与功能　　运动系统——骨、骨联
结和骨骼肌组成的系统　　循环系统——血液和血管、淋巴和淋巴结、脾和扁桃体组成的系统　　消
化系统——消化道和消化腺组成的系统　　呼吸系统——呼吸道和肺组成的系统　　泌尿系统——肾
脏、输尿管、膀胱和尿道组成的系统　　神经系统——脑、脊髓及其发出的神经组成的系统　　内分
泌系统——分泌激素的腺体组成的系统　　生殖系统——睾丸和卵巢为主要性器官的系统　　人体是
个充满智慧光芒的小宇宙　　人类对自己身体的认识还远未结束　五、非细胞生物的结构和功能　　
病毒——核酸和蛋白质的组合体　　类病毒——只含核酸分子的另类生物　六、特种生物的结构和功
能　　意料之外的深海生物　　设想中的外星生命第三章 生殖与发育　一、生殖的概念和意义　二、
无性生殖　　自然无性生殖　　人工无性生殖　三、有性生殖　　动物的有性生殖　　植物的有性生
殖　四、动物的发育　　卵裂　　囊胚　　原肠胚　　神经胚及各器官系统的形成　　胎膜与胎盘　
　哺乳动物性别的形成　五、植物的发育　　根的发育　　茎的发育　　叶的发育　　花的发育　　
种子的发育　　果实的发育第四章 生物与环境　一、生物与环境关系的基本规律　　环境、生境与生
态因子　　生态因子作用于生物的特点　　不可忽视的限制因子　　耐受性法则与耐受生态学　二、
环境塑造生物　　不同环境中的生物　　生物对环境的适应　三、生物改变环境　　生物与地球环境
变迁　　绿色植物——环境卫士　　神奇动物——环境魔术师　四、生物群落与群落生态　　生物群
落基本知识　　陆地生物群落　　海洋生物群落　　淡水生物群落　　湿地生物群落　五、生态系统
生态学　　生态系统的概念、特征与类型 　　生态系统的组成成分与基本结构　　食物链和食物网　
　营养级与生态金字塔　　生态系统的能量流动　　生态系统的物质循环　　生态平衡与生态失衡第
五章 生物多样性及其保护 　一、生物多样性概述　　生物多样性定义及科学内涵　　生物多样性的
研究内容和方法　　生物多样性的意义和价值　　生物多样性与可持续发展　二、全球生物多样性　
　全球生物多样性概况　　全球生物多样性的丧失　三、中国生物多样性　　中国生物多样性现状　
　中国生物多样性的特点　　中国生物多样性受威胁现状　四、生物多样性受危原因　　人为直接致
危　　人为间接致危　　中国生物多样性受危原因　五、生物多样性保护　　全球生物多样性保护　
　中国生物多样性保护第六章 现代生命科学 　一、现代生命科学的进展　　生命体与生命科学研究
　　生命科学史中的四大里程碑　二、生命科学的研究特点　三、生命科学的前沿领域　　人类基因
组计划与基因工业　　遗传信息流“中心法则”的研究进展　　深入探索生命的起源与进化　　生物
学研究技术的进展　　生物医学中的两大难题——肿瘤与艾滋病　四、生命科学的理论进展——新兴
学科　　生物信息学　　蛋白质组学　　功能基因组学　　纳米生物学　　量子生物学　　统一（普
通）生物学　　认知科学　　神经生物学　　环境生物学　　分子生物学　　细胞生物学　　发育生
物学　　生态学　　仿生学　五、生物技术　　移花接木的基因工程　　神奇奥妙的细胞工程　　异
彩纷呈的发酵工程　　前景广阔的酶工程　　出神入化的生化工程　　再造生命的组织工程 　　生物
技术的应用现状与前景　六、人工生命与应用　　人工生命的概念、目标和任务　　人工生命的理论
基础　　人工生命的应用与前景参考文献
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章节摘录

　　人体是个充满智慧光芒的小宇宙　　人体八大系统的结构和功能虽各不相同，但进行生命活动时
，它们是协调统一、互相配合的。
例如，当我们剧烈运动时，不但全身骨骼肌的活动加强了，呼吸也加深加快，能够吸人更多的氧，呼
出更多的二氧化碳；同时，心跳也随着加快，促进血液更快地循环，输送给骨骼肌更多的养料和氧，
运走更多的废物。
人体各个器官系统的协调活动，充分体现出人体是一个统一的整体。
人体之所以成为一个统一的整体，是由于神经系统和体液（指细胞内外的液体）的调节作用，尤其是
神经系统的调节作用。
　　在探究人类自己身体奥秘的过程里，人们可能会逐渐产生敬畏的感觉，敬畏大自然在创造人类身
体时所作的种种精妙安排，让身体的细胞、组织、器官、系统都能恰如其分地为维系个体的生命而共
同努力。
　　美国外科医生舍温·努兰先生说：“从我们对细胞的种种认识和其中犹如波涛汹涌的化学作用来
看，虽然状似混乱，却有一个凌驾于一切之上的生命原则——为了生存。
一个组织若是要活下去，组织内所有的活动就都不会背离求生的努力。
为了使生命延续下去，各个组织之间不得不紧密合作，达到完美的协调。
即使面临最轻微的威胁，每个细胞也都会奋起抗敌，不只是为了保护自己，也是为了整体的安全与平
衡，这种动力就是生存的本质。
”　　的确如此，举例来说：当我们的血管破裂时，结缔组织纤维就会从断端突出，血小板则会呼朋
引伴成群结队前来救援、防堵漏洞，同时身体还会释放出一种激素使血管产生反射收缩的动作，抑制
出血；心脏也会跟着加速跳动，使仅存的血液充分循环、利用，必要时周边组织也得暂时忍耐缺血之
苦，把血液留给片刻不可缺氧的脑部和心脏——纵使你放弃了生存的努力，你的身体还是不放弃，直
到最后一刻。
因此，生存的意志与其说是不愿与这个世界别离的意识，不如说是一种本能。
　　然而，长期以来，在面对疾病时，大多数人都太轻视自己身体的本能，而高估了医药的能力。
有专家告诫说：“若是我们忘却身体对抗疾病的本能，而求助于针剂、药物乃至手术，那不但辜负了
身体的智慧，更助长了医疗环境的恶化，医生拼命开药来讨好病人，病人动不动就依赖药物，形成恶
性循环，最后不但加重了保险制度的负担，更会造成身体的负荷。
”　　因此，我们必须牢固地树立起这样一种观念：我们的身体绝不是一堆简单的血肉，而是一个散
发着智慧光芒的小宇宙。
这个宇宙中的每一个细胞、组织和器官都把追求生存作为自己必须恪守的至高无上的生命原则。
　　人类对自己身体的认识还远未结束　　人体是复杂的，它既有看得见、摸得着的八大系统，也有
看不见、摸不着的“无形之虚”。
对于前者，是解剖学意义上的实际存在，没有人会不承认它；对于后者，因为不存在实际意义上的解
剖结构，所以要让人们都来接受它，就会有许多困难。
　　应该说，人体是虚实相益的结合体。
作为无形之虚，经络是一个范例。
　　经络是我们祖先体验出来的，它既不是血管，也不是神经，是伏行分肉之间，深而不见的所谓“
无形之虚”。
相信它存在的人，只能是内在地相信着，无法把这个气血的通道解剖给别人看。
于是乎，便有人不相信起来。
　　对此有必要提及中西方文化的差异。
有人比较中西方文化，说中国传统文化属于“阴性文化”，西方现代科学属于“阳性文化”。
阴性文化有内向的思维趋向，通过体验、直觉和自动调控来认识和把握世界。
这种把握通常是可意会而不可言传的，故与没有体验的人，也就是搞阳性文化的人难以沟通。
　　因为搞阳性文化的人不相信，而我们又言之凿凿，所以他们也就由不相信转变为兴致大发了。
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他们通过各种生物物理方法，测电阻、做声学实验、同位素示踪，最后还真的把经络给证实了。
原来经络是通过在低阻力的位置上让组织液流速加快，由流速构成通道的，它没有管道的实体，却有
着河流一样的液体流动模式。
也就是说，它自己没有边，靠与周边的阻力差体现它的边，真的很“阴性”。
　　其实，今人不去做那些劳神费力的实验，也是应该有理由相信经络的存在的。
因为我们常言，人体是一个对立统一的矛盾体：生命因对立而存在，因统一而和谐，因和谐而能生息
不绝。
也就是说，对立是生命生存的基础。
所以，人体既然有实，也就必然存虚。
这就好比有阴就有阳，有上就有下，有头就有尾，有左就有右，有内就有外一样的简单。
　　人类研究自身几千年，似乎已经很了解自己了，其实不然。
　　黑龙江省有个杨老先生（2005年时63岁），因心脏严重疾患，于几年前做了心脏移植手术，换上
了一个30多岁男子的健康心脏。
术后，杨先生逐渐恢复了健康，并慢慢变得年轻起来，看上去也就是三四十岁的样子。
而且，性格也发生了变化。
原来的杨先生卫生观念不强，不爱洗澡、不爱换衣服，现在却变得十分讲究，洗澡、洗脚、梳头、照
镜子，乐此不疲，尤其是爱端详自己的脚，并特别地爱吃零食。
　　换了心的杨先生就像换了个人，对此，医学界做不出圆满的解释。
心脏不就是一个“血泵”吗？
怎么会引发这许多的变化？
中国协和医科大学的一位学者说得好：“人体就是一个宇宙，包罗万象，我们对它的认识还远没有结
束，今天我们对它的认识，到了明天可能就是错的。
”　　我们是否可以这样想，为什么有许多疾病治不好，要么是对病因不清楚，要么就是没有合适的
药物，要么就是我们对自身了解的不透彻，甚或是错误的。
原来我们不是以为阑尾是没有用处的结构吗？
后来的事实却让我们恍然大悟，它不但有用，而且用处极大，割掉它的人患癌症的几率会增大许多。
　　⋯⋯
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