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内容概要

私房菜是官府菜的一种延伸，它选料广泛，制作精细讲究口味和营养，能充分体现私家烹饪的独特个
性。
私房菜具有四个特点，注重选料：充分了解所做菜品的原料特性；精细备料：重视原料的初加工；用
心烹制：掌握好菜品制作的火候；谨慎调味：使咸菜味道浓厚而不油腻，清鲜而不乏味。
书中对上述要点不仅有专门的理论介绍，在菜例中也有详细的说明。
    本书介绍了近500种不同风味、好吃易做的家庭私房菜。
还介绍了相关的原料知识和厨房小窍门，让您能在最短的时间内掌握更多的烹调知识，做好家庭私房
菜!
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作者简介

李建国 中国烹饪大师、国家级评委、山东省烹饪协会常务理事、济南市烹饪协会副会长，现任济南龙
泉大酒店总经理、山东商业职业技术学院客座教授。
先后为《齐鲁烹饪大典》、《济南烹饪文化》、《济南名宴》、《新鲁菜》、《餐饮世界》等书刊撰
稿。
 20世纪70年代师从烹饪大
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