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内容概要

　　根据身体的变化，尽快发现早期病症，减轻和消除心理紧张，采取简单有效的医疗措施，省时省
力更省钱！
 　　本书是《现代人健康营养系列》系列之一的《察颜观色话养生》，书中具体分为：眼部病症要关
注、面色病症勿轻视、口部病症无小事等几个部分。
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作者简介

　　张效霞，1985年考入山东中医学院8年制少年班，1993年分配至山东雀医学科学院附属医院从事科
临床工作。
1999年在职攻读山东中医药大学硕士研究生，2003年考取山东中医药大学博士研究生。
主要致力于以发生学方法对中医基础理论进行归真返朴的整理研究，重还中医之本原。
现任
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