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内容概要

本书旨在阐述各种原因造成的皮肤、筋膜、肌肉、肌腱、韧带、关节囊、滑囊、椎间盘等软组织损伤
，研究其发病机制、诊断、治疗及预防。
    本书中西医并举，突出中医特色，强调动静结合、筋骨并重、内外兼治、医患合作的治疗理念。
着重体现科学性、权威性、简明性和实用性，注重标准化、实用化，注意利用和反映现代科学研究的
最新成果，体现先进的临床诊疗理念，融入了现代医学新技术和成果：有机结合中医传统和现代技术
的关系，重点体现诊断和治疗；重视和加强中医骨伤科学临床实践中对软组织损伤的处理，提高骨伤
科医师处理软组织损伤的基本技能和动手能力以及临床思维能力，从而全面提高骨伤科医师综合素质
，旨在真正使本书成为指导临床医师的参考书。
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章节摘录

　　第一章　总论　　第一节　概述　　软组织损伤主要是指人体的皮肤、浅深筋膜、肌肉、肌腱、
腱鞘、韧带、关节囊、滑膜囊、椎间盘、周围神经及血管等软组织，因各种急性外伤或慢性劳损等原
因造成的病理损害。
本书中西医结合，突出中医特色，重点研究软组织损伤的病因病理、诊断、治疗和预防。
　　原始先民在劳动、生活和原始部落之间的冲突中，在与虫蛇猛兽的搏斗中，各种创伤疾病在所难
免。
古人通过用手抚摸、按压肿痛之处以祈减轻疼痛，用树叶、草茎等涂擦、包扎伤口或固定肢体以止血
、消肿、止痛，这便是外治法的起源．　　软组织损伤属于中医学“筋伤”范畴。
殷商甲骨文里就有手病、臂病、关节病、足病、止（址）病、瘤病及跌伤等骨伤疾病的记载，并有使
用按摩、外敷药物治病的记录。
《周礼。
天官》载“以酸养骨，以辛养筋⋯⋯”等．《礼记》还载有“头有创则沐、身有疡则浴”的沐浴法。
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