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前言

妊娠、分娩、产后、育儿这是一连串的问题，也是一个漫长的过程，妊娠十个月，分娩几个小时，产
后、育儿则需要更长的时间，而承担这一切的都是准妈妈们。
妊娠是女性一生中最伟大的事业，十个月的妊娠，是每一个幸福家庭的最美好的时光，也是每一对年
轻的夫妇生活中最期盼、最新奇、最紧张、最激动的时刻。
妊娠过程中，无论是准妈妈身体的变化还是心理的波动都牵动着一家人的心，兴奋、企盼、焦虑、紧
张⋯⋯饱含着一家人对于那个即将到来的胎儿的最真心的祝福。
精子和卵子相遇的那一刻，就注定了这一切的到来，十个月的时间不长不短，却需要一家人用全部的
心思、全身心的状态去面对，特别是对准妈妈来说，这个过程中所承受的心理和生理的压力，让准妈
妈过着“痛并快乐着”的日日夜夜。
分娩，是每个女性都不愿意提及的过程，分娩中没有怀孕时的喜忧参半，只有心情的紧张和身体的痛
苦，可是分娩的过程越是痛苦，越是母子情深的表现，深爱着宝宝的妈妈们知道，选择健康的分娩方
式才更有利于宝宝的健康，虽然产后要面临很多的问题，可这些都不及妈妈对宝宝的深爱。
宝宝的成长和在妈妈腹中一样迅速，每天能看到宝宝的微笑就是每个妈妈最大的欣慰，虽然宝宝不会
说话，可是宝宝的哭声却是那么让人心疼。
都希望自己的宝宝能够健康、聪明，从宝宝出生的而第一天就开始对宝宝的饮食、行动列出规范，在
育儿的过程中，更需要的是家人的齐心协力，准爸爸的参与是必不可少的。
但是无论是妊娠、分娩还是育儿，女性在这个“漫长”的过程中肯定是充满了困惑和许许多多的问题
。
本书从妊娠、分娩、产后、育儿整个过程展开，涉及了一系列的细节问题和解决的方法，连对孕产妇
与家人的情绪变化都有着详细的解说。
以专家解析的方式向怀孕的女性及家人传达健康的法宝，向爱护宝宝的家庭讲解育儿的心经，是每个
有孕育计划的家庭首选的健康宝典。
人才的造就是从生命的初始开始的，相信在有着充足的知识装备下的准父母们能够通过共同的努力，
做好孕前的准备工作，并注意好怀孕中的点点滴滴，做好怀孕十个月的周密安排，以健康的方式迎接
属于你们爱的结晶的小宝宝的到来，让宝宝在你们的爱心呵护中度过美好的童年。
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内容概要

妊娠、分娩、产后、育儿这是一连串的问题，也是一个漫长的过程，妊娠十个月，分娩几个小时，产
后、育儿则需要更长的时间，而承担这一切的都是准妈妈们。
    本书以专家全程跟踪指导的方式，分别从妊娠、分娩、产后、育儿四个方面，为广大孕育妇女提供
最全面的健康呵护和科学关怀！
是每一个孕育家庭的首选育儿宝典和优生优育指南。
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书籍目录
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    孕前检查主要的十二项    不要带着肾病怀孕    女性何种疾病不会影响到怀孕？
    影响优生的婚配人群    要怀孕就要远离烟酒    早春怀孕不利优生优育    初冬怀孕的胎儿不够健康    女
性高龄怀孕不利于优生    改变习惯，选择优生    想要怀孕就不要过度减肥    优生要选对时机    生物节律
优生法    女性月经周期与排卵关系    月经周期长短影响怀孕能力吗？
    有月经的女性就一定能怀孕吗？
    饮食影响遗传基因    男性孕前扫除恶习    “避孕”可以治疗不孕    人流术后多久可再怀孕？
    不孕的检查方法    准爸爸爱妻手册  怀孕，你准备好了吗？
    怀孕前要做口腔检查    有些疾病怀孕前要注意    去避孕环后多长时间可怀孕    女性怀孕前最好远离宠
物    孕前最好不要化妆    过胖女性孕前需要减肥    运动能帮助产后身材恢复    孕前运动预防妊娠糖尿病
   适合孕前从事的体育运动    含有叶酸的食物    服用维生素过多易不孕    女性孕前的饮食禁忌    孕前调
整好营养结构    男性孕前的健康饮食    基础体温该如何测量？
    判断排卵期的方法    如何提高怀孕的概率    性生活方式也影响受孕    有助于怀孕的同房姿势    孕前要
注意卵巢的保养    子宫发育不良影响怀孕吗？
    怀孕前先打麻风腮疫苗    怀孕的必备条件    选择最佳的受孕时间    女性一个肾可以生育吗？
    常常大笑有助于怀孕    做妈妈要做好的心理准备    孕前女性的性格“护理”    孕前烦恼太多容易抑郁
   饮食提高男性精子质量    自然流产后可随时再怀孕    准爸爸爱妻手册　⋯⋯第二篇  分娩附录
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章节摘录

插图：怀孕后就不只是一个人的身体了，宝宝在妈妈的肚子中也需要营养的补充，宝宝还很小，需要
孕妈妈从生活的各个方面给予照顾，所以，不要让你的粗心给宝宝带来伤害，计划怀孕后就要及早发
现怀孕，让宝宝在你的计划中健康成长。
早孕试纸已经是目前女性选择最多的测试怀孕与否的方法。
早孕试纸的测试的机理主要是定性测定尿液中的人绒毛膜促性腺激素（HCG）。
将尿液滴在试纸上的检测孔中，如在试纸的对照区出现～条有色带（有的试纸显红色，有的试纸显蓝
色），表示未受孕，反之，如在检测区出现明显的色带，则表示阳性，说明已经怀孕。
早孕试纸的使用方法与说明书上一致．只是在购买的时候．要注意试纸包装盒上的生产日期，不要使
用过期的早孕试纸．因为化学药剂时间过长可能会失效．从而导致测试结果的不准确。
如果自己在测试过程中拿不准结果，要咨询医生，或者在医生的指导下重新测试，如果自测结果呈阴
性．1周之后月经仍未来潮的，应该再做一次测试，或者到医院验血检查。
早孕试纸精确度高达99％．但是有时的不正确操作会导致测试结果不准确，如果有以下情况．可能会
影响测试结果的准确性：检测前如果喝水过多使尿液稀释后测试．可能会导致假阴性结果；不要晚上
做试验，因为一般晨尿中有最高的HcG值，晚问测试可能对结果有一定影响；女性如果有肿瘤细胞如
葡萄胎、绒癌、支气管癌和肾癌等．也会分泌HCG，导致测试结果不准确。
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编辑推荐

《妊娠分娩产后育儿全方案(6周年珍藏版)》由山东科学技术出版社出版。
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