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前言

　　人的一生80％以上的时间是在室内度过的，室内空气质量的好坏与我们的健康密切相关。
目前，发展中国家有近200万例非正常死亡由室内空气污染所致，全球约4％的疾病与室内环境污染有
关。
室内的污染浓度往往比室外还要严重，继“煤烟型”、“光化学烟雾型”污染后，现代人正进入以“
室内空气污染”为标志的第三污染时期。
　　中国标准化协会和中国儿童卫生保健疾病防治指导中心的调查显示：全国每年因装修污染引发呼
吸道感染而死亡的儿童高达210万，因环境质量导致的白血病、呼吸道疾病、血液性疾病、胎死、畸形
儿、皮肤病等疾病的发病率比上年平均增长2％以上！
我国每年新增白血病患者4～5万人，约50％是儿童。
根据一家儿童医院血液科统计，接诊的白血病患儿中，90％的家庭在半年之内曾经装修过。
由于室内环境的恶化，我国的肺癌发病率更以每年26.9％的惊人速度迅猛递增⋯⋯装修污染已经被列
入对公众危害最大的5种环境因素之一。
面对种种触目惊心的惨痛案例，我们不禁要问：难道真是“装修污染猛于虎”？
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内容概要

面对种种触目惊心的惨痛案例，我们不禁要问：难道真是“装修污染猛于虎”？
是装修公司埋下的祸根，还是家具厂家是罪魁祸首呢？
面对刚刚装修好的家，匆匆入住的我们怎样应对空气异味？
如何才能拥有一个健康环保的新家⋯⋯    本书将为您揭开所有疑问。
这是一本关于装修与人体健康的科普读物，我们力求以简明通俗的语言，为您介绍装修与健康的科学
知识。
全书分为6个部分，分别讲述了健康装修的设计要点，环保建材的选购方法，安全装修的基本法则，
合理验收的注意事项，以及预防和控制居室环境污染的基本知识。
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章节摘录

　　智慧锦囊　　门不仅是空间的隔断，还能显示居家主人的品位和追求，若运用得当，更能和家装
整体风格相得益彰。
那么在装修时，应该怎样为居室选择最合适的门呢？
　　1.选购木门的注意事项　　无论是传统实木门，还是现代实木复合门，所用的木材因其材质、纹
理等的差异，有明显的高、中、低档之分，市场价格也相差很大。
红松、杉木、柞木等属于较低档的木门用材，高档的有胡桃木、樱桃木等。
高档实木木皮的价值和质量远远超过低档的实木，特别是很多低档实木，由于脱水处理不过关（木门
所用木材通常要求烘干，相对含水率在8％～12％），做成木门后易发生变形、开裂，所以现在的木门
大都采用高档木皮贴面，而且往往价格不菲，其产品质量、产品档次、外观效果也比低档全实木门高
出许多。
大家在购买木门时，首先要查看该产品是否具有产品认证书，而且一定注意查看产品认证书上有关部
门检测的木门类别。
以免上当。
　　·选购实木门时应注意：实木装饰门的含水率应低于12％，材料标准同其他木制品，加工应精细
、无毛刺。
　　·选购实木复合门时应注意：门扇内的填充物要饱满，门边刨修的木条与内框连接牢固，装饰面
板与框黏结牢固，无翘边、裂缝，板面平整、洁净，无节疤、虫眼、裂纹和腐斑，木纹清晰。
纹理美观。
　　·选购模压木门时应注意：贴面板与框连接牢固，无翘边、裂缝，门扇边刨修过的木条与内框连
接牢固，内框横、竖龙骨排列符合设计要求，安装合页处应有横向龙骨，板面平整、洁净，无节疤、
虫眼、裂纹和腐斑，木纹清晰，纹理美观，板面厚度不得低于3毫米。
　　2.选购防盗门的注意事项　　防盗门的主要功能是防盗，其次才是装饰美化的作用。
因此，选购时切记要把重点放在察看门的防盗性能和质量上。
　　·注意验看合格证。
防盗门应该有有关部门的检测合格证明，并有生产企业所在省级公安厅（局）安全技术防范部门发放
的安全技术防范产品准产证，产品质量应符合国家标准《防盗安全门通用技术条件》的技术要求。
根据有关标准，防盗门安全级别可分为A级、B级和C级，其中，C级防盗性能最高，B级其次，A级最
低。
一般建材市场上销售的大部分都是A级防盗门，适合一般家庭使用。
　　·注意检验防盗门的质量。
合格的防盗安全门门框的钢板厚度应在2亳米以上，门体厚度一般在20毫米以上，门体重量一般在40千
克以上。
拆下猫眼、门铃盒或锁把手等可看到，门体的钢板厚度应在1毫米以上。
门内有数根加固钢筋，使门体前后面板有机地连接在一起。
门内最好有石棉等具有防火、保温、隔音功能的材料作为填充物，用手敲击门体会发出“咚咚”的响
声。
　　·不要忽视门锁的重要性。
应当检查门锁是否是采用经公安部门检测合格的防盗专用锁，在锁具处应有3毫米以上厚度的钢板进
行保护。
合格的防盗门一般采用三方位锁具，不仅门锁锁定，上下横杆都可插入锁定，对门加以固定。
劣质品一般不具备三点锁定或自选三点锁定结构，实际起不到防盗的作用，或经常出现故障。
大多数门在门框上还嵌有橡胶密封条，关闭门时不会发出刺耳的金属碰撞声。
　　·注意检查防盗门的工艺质量。
应特别注意检查有无焊接缺陷，诸如开焊、未焊、漏焊等现象。
看门扇与门框的配合是否密实，间隙是否均匀一致，开启是否灵活，所有接头是否密实，油漆电镀是
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否均匀、牢固、光滑等。
　　1.实木复合门的门芯多以松木、杉木或进口填充材料等黏合而成，外贴密度板和实木木皮，经高
温热压后制成，并用实木线条封边。
一般高档的实木复合门，其门芯多为优质白松，表面则为实木单板。
由于白松密度小、重量轻，且较容易控制含水率，因而成品门的重量都较轻，也不易变形、开裂。
另外，实木复合门还具有保温、耐冲击、阻燃等特性，而且隔声效果同实木门基本相同。
　　2.实木门是以取材自森林的天然原木做门芯，经过干燥处理，然后经下料、刨光、开榫、打眼等
工序科学加工而成。
实木门所选用的多是名贵木材，如樱桃木、胡桃木、柚木等，经加工后的成品门具有不变形、耐腐蚀
、无裂纹及隔热保温等特点。
同时实木门因具有良好的吸声性，从而起到了一定的隔音作用。
　　3.模压木门因价格较实木门经济实惠，且安全方便，受到中等收入家庭的青睐。
模压木门是用干木方根据相应造型做骨架，并在骨架上双面粘贴带造型和仿真木纹的高密度纤维模压
门皮板，经机械压制而成。
由于门板内是空心的，自然隔音效果相对实木门来说要差些，并且不耐磕碰。
此外，模压木门还具有防潮、膨胀系数小、不开裂、抗变形等特性。
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编辑推荐

　　选建材、明施工、购家具、细验收、巧治理⋯⋯一个都不能少　　《健康装修100个关键点》是一
本有分析、有实践、通俗易懂、既实用又时尚的健康装修手册，可以让您在装修家居时少走弯路，帮
助您装修一个符合环保标准、绿色无污染的健康理想的家。
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