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内容概要

中医有“虚则补之”一说。
补虚有多种方法，药补和食补是常用的两种方法，但各有不同。
俗话说“民以食为天”，就体现了饮食是维护健康的根本。
古代医着《黄帝内经》说“五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为充”，也显示了古人对饮食疗法
的重视。
古代名医张景岳亦称“盖气味之正者，谷食之属是也，所以养人之正气”。
    本书从中医角度综述了食补的益处与遵循原则，介绍了食补对不同病症，例如五官科疾病、消化系
统疾病、呼吸系统疾病、内分泌系统疾病、妇科病、泌尿系统疾病、男性病等的食疗之道，为广大群
众进行食补养生提供了参考与借鉴。
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章节摘录

　　综述　药物向左，食物向右　　是药皆有三分毒，治病不能拿命堵　　药能治病，是我们大家都
十分熟悉的道理，虽然都晓得“是药皆有三分毒”，但因为期盼病痛早日消除的迫切心情，对药物的
负面影响许多人不愿意深想或者说自愿忽略不计了。
　　所谓药物的副作用或不良反应，是指药物本身或药物的相互作用，出现了治疗并不需要的有害反
应。
药物的不良反应有两种：一种与用药的量多量少有密切关系；另外一种与用量大小关系不密切，而是
与病人服药后的体质有关。
　　有一位病人，突发呕血住进医院，因为他过去患有乙肝，医生检查后认为，病人是肝硬化合并食
管静脉曲张破裂出血。
于是，立即给他用“垂体后叶素”加入葡萄糖液中点滴，用来达到止血的目的。
谁知病人用药1个小时后突然出现面色苍白、心率加快，肚脐周围一阵一阵地绞痛，接着腹泻、连续
便出稀血水。
医生便将病人的用药量减少了一半，病人先前的症状便消失了。
　　医生对这位病人的诊断及用药都是正确的，但为什么还会发生病人用药后不适应的状况呢7这是
因为垂体后叶素虽然有止血作用，但是它也能使病人出现腹痛、腹泻等副作用。
所以，当医生减少药量后，不良反应就消失了。
再比如，服用阿托品、颠茄等类药物，病人会出现口干、排尿困难；服用胃肠动力药“西沙比利”后
，会出现腹鸣、大便次数增加；服用阿司匹林、消炎痛等，过量会导致上消化道出血。
这些都属于这一类不良反应，是比较常见的不良反应，后果并不十分严重。
　　但也有一些药物的不良反应后果则严重得多。
　　一位女性上呼吸道感染病人入院治疗，由于她过去对磺胺药过敏，做青霉素皮肤试验为阳性，于
是医生给她点滴喹诺酮类抗生素“悉保康”。
用药5分钟，病人突然出现咽痛难忍、呼吸困难、声音嘶哑，同时一把鼻涕一把泪。
医生诊断为急性喉水肿，当即停用“悉保康”，迅速用激素“地塞米松”治疗，10分钟后病人转危为
安。
　　据国外一项统计，在综合医院里，住院病人药物不良反应的发生率为0.3％-5.0％；住院病人死于
药物不良反应的高达0.2％-2.9％。
有10％-20％的病人容易出现药物不良反应。
　　这些事例都告诉我们，不能轻视药物的不良反应，更不能因为治病心切而胡乱用药，赌上自己的
性命。
　　首先，自己不要乱买药、乱服药：其次，到医院看病时，要把过去自己用药后发生的异常情况，
清清楚楚地告诉医生，提醒医生注意。
如果自己有过敏性疾病，如荨麻疹、严重的皮肤划痕征、哮喘、过敏性紫癜、过敏性鼻炎等，要主动
告诉医生；有较重的肝肾疾病，虽然与本病的关系不大，也要告诉医生。
另外，在用药过程中，出现任何意外反应，不论轻重都要及时告诉医生，不可麻痹大意。
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编辑推荐

　　《药补不如食补》是中医养生转角爱重点推荐图书，书中介绍了63种常见病食疗方，是广大读者
热爱生活、关心自己健康的枕边书。
最好的医生是自己，最妙的药方是食补。
　　向“补”要健康。
懂药补的人，要擅于从食物中寻佳品；擅食补的人，要学会从药物中觅良方。
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