
第一图书网, tushu007.com
<<实用脊柱外科学>>

图书基本信息

书名：<<实用脊柱外科学>>

13位ISBN编号：9787533152642

10位ISBN编号：7533152646

出版时间：2009-4

出版时间：山东科学技术出版社

作者：张佐伦　等主编

页数：440

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<实用脊柱外科学>>

内容概要

本书主要特点是面对广大骨科医师，特别是对脊柱外科医师，对临床教学具有重要的指导作用。
其特点：①介绍以作者多年的临床经验为主的实用技术；②结合脊柱临床基础研究，系统介绍有关脊
柱外科常见病、多发病的发病机制及诊治技术；③介绍国内外脊柱外科较成熟的新进展、新技术、新
经验；④总结作者正反两方面经验教训及常见的并发症的防治措施；⑤增加了脊柱微创手术及非融合
技术；⑥本书力求内容全面，图文并茂，新颖实用。
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作者简介

张佐伦，主任医师，山东大学教授、博士生导师。
曾任中华医学会骨科分会山东骨科学会副主任委员，现任山东省颈椎康复委员会副主任委员、山东省
骨质疏松委员会副主任委员、中国脊柱脊髓杂志编委、中国矫形外科杂志编委、颈腰痛杂志编委、美
国中华骨科杂志编委、济南市脊柱外科研究所名誉教授。
曾被评为山东省卫生厅拔尖人才，山东大学优秀博士生导师，山东省立医院脊柱外科优秀学科带头人
。
1996年创立山东省第一个骨科博士点，在中华骨科杂志等国家级期刊发表论文30余篇，参编著作多部
，其中主编3部、副主编3部，获山东省科技进步奖二等奖2项、三等奖3项，培养硕士生15名、博士
生18名。
在国内较早开展颈椎前路手术，现仍在临床一线负责临床、科研及教学工作，熟练掌握本学科前沿知
识和新技术、新进展，使山东省立医院脊柱外科稳步发展，始终保持在国内先进水平。
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章节摘录

第二章 脊柱外科围手术期处理围手术期指从患者因需要手术治疗住院时起到出院时为止的期限。
脊柱外科围手术期处理包括术前准备和术后处理两部分。
第一节 手术前准备充分和良好的术前准备是保证顺利完成手术，达到最佳治疗效果的重要环节。
一、手术者准备术前准备不仅是患者的准备，也包括手术者自身的准备，因为在疾病治疗过程中，医
师处于主导地位，医师的选择直接关系到病人的预后。
目前，脊柱外科的理论和技术不断发展，各种新型脊柱内固定器械不断出现和完善，脊柱疾患的治疗
方法不断丰富，这就要求我们应不断学习、积累和更新知识，不仅掌握各种基础理论，又熟知每一种
手术的原理、适应证、手术程序及关键步骤等有关问题。
在治疗患者时，能选择最佳治疗方案，取得良好效果。
但同时我们对每一种新理论、新技术，不仅要知晓其优点，更应熟悉不足和缺陷，并在掌握其适应证
和技术方法后再应用，避免盲目求新，造成许多本可避免的并发症，增加病人的痛苦。
因为外科医师的任务是最大限度地恢复患者的生理和心理健康，而不仅仅是能够完成某种类型的手术
。
正确的诊断是一切正确治疗的前提。
手术者必须本着对患者高度负责的精神，完善各种检查，完成诊断过程，尤其需要强调的是不能忽视
查体，这是各种检查的基础，避免仅凭片子就作出诊断的情况发生。
完整的诊断，不但要包括病变的性质、部位、范围和程度，而且要明确患者的全身情况及重要脏器的
功能。
在此基础上，选择合适的手术方案。
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