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前言

初为人父、初为人母，欣喜之余，您是否有些手忙脚乱？
您是否有些信心不足？
的确，对于年轻的父母来说，养育孩子可谓是一项十分艰巨、棘手的大工程。
由于经验缺乏，年轻的爸爸妈妈很容易跌进孩子吃饭穿衣的误区！
有时候，一时的疏忽大意，就会导致孩子患上疾病，甚至发生意外。
当孩子受到伤害的时候，又往往惊慌失措，不知如何应对。
’喂哺不当、意外伤害、用药不当、饮食不当、睡眠姿势不当、穿衣不当、家庭教育不当、学校环境
不当等等诸多因素，都会给孩子的身心带来伤害。
如何喂哺孩子，如何护理孩子，如何为孩子排除安全隐患，如何应对孩子发生的意外，如何教育和锻
炼孩子，成为新爸爸新妈妈们最关心的问题。
  针对新爸爸新妈妈最关心的这些问题，本书按照孩子的生长过程（0至学龄期）特征，精选了养护不
同阶段孩子的过程中所遇到的一系列问题与应对方法，包括如何料理孩子的起居，如何为孩子做好清
洁工作，如何培养孩子养成良好的生活和学习习惯，如何安排孩子的饮食，如何培养孩子的情商与智
商，如何与孩子一起做游戏等等。
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内容概要

本着“精心呵护”的育儿理念，本书整合了大量翔实科学的育儿知识，精选了典型的常见问题及解决
方案，用最贴心的文字表达方式展现给每一位家长，希望能尽可能地满足每位新爸爸新妈妈的需求，
但愿每一位新爸爸、新妈妈，都能从本书中获得帮助，但愿每一个孩子都能在父母的精心呵护下，健
康愉快地成长。
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章节摘录

插图：为半岁以下的宝宝拍照时，能用闪光灯吗为半岁以下的宝宝拍照时，应尽量采用自然光，慎用
和不用闪光灯。
如果用，应改变闪光灯的角度.仰射天花板或侧射墙壁，或用慢速快门、开大光圈拍摄，这样也可获得
理想的宝宝照片。
太强的光线会损害宝宝的视网膜.影响视力，因此要避免用闪光灯给宝宝照相。
从医学角度讲，宝宝从出生到3岁前，视觉神经系统还没发育完全，强光会对视觉系统发育造成不良
影响。
有部分傻瓜自动型相机，当光线不足时，会自动激活闪光灯，一定要加以注意。
大一点的孩子必要时可以用闪光灯拍，但最好以反射补光或在闪灯前加柔光片。
别宠“坏”了独生宝宝独生的宝宝由于没有兄弟姐妹，往往会缺乏关心他人的意识，也略带我行我素
的色彩，有的甚至在长期的沉默寡言中养成了孤僻、神经质的坏习惯。
为了避免宝宝的成长受到影响，爸爸妈妈应该注意对宝宝的教养方式。
千万不要因为宝宝是独生。
就对宝宝百般溺爱。
过分溺爱会造威宝宝我行我素，以自我为中心。
父母应在关爱宝宝的基础上，严格要求宝宝。
不要让他做不该做的事，让他学会独立思考问题，同时又要让他懂得关心别人，与别人互相帮助。
一旦宝宝犯错。
爸爸妈妈应予以纠正。
如何协调好小宝宝与哥哥姐姐的关系假如宝宝有哥哥或姐姐，那么，这个宝宝定会在许多方面都受到
哥哥或姐姐的影响。
协调好孩子们之间的关系，就成为父母最为重要的工程之一。
一般来说。
小宝宝的出生会让哥哥或姐姐产生嫉妒。
当他们看到曾经疼爱自己的爸爸妈妈现在为了小宝宝忙碌的时候，总会产生心理上的不平衡，甚至在
各个方面欺负小宝宝，不忍让小宝宝。
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编辑推荐

《中国妈妈育儿经》是全国母婴类杂志阅读率第一、满意度第一、品牌影响力第一的育儿经。
是0～6岁新编育儿大百科，由《妈妈宝宝》、《孕味》联袂推荐！
具中有1001条育儿妙计，宝宝最佳的人生开端来自父母的科学养育，育儿专家1001条育儿锦囊妙计解
答你的养育难题，让宝宝从头到脚都健康。
是汇集全球育儿精华育儿指导的第一书，科学、权威、实用、全面，书中简单易行的养育建议，让孩
子健康双聪明的愿望马上成真！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<中国妈妈育儿经>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


