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前言

　　前言　　脊柱相关的疾病发生率很高，疾病发生以后又严重影响着人们的生活、工作和学习。
　　用非手术治疗方法解除这些病痛，不但是脊柱病患者的殷切期望，也是我们每一位医务工作者义
不容辞的责任。
为此，我们参阅大量有关理论著作，集数十年之临床工作经验，编写了本书。
本书融汇中医、西医及中西医结合的基础理论、诊疗经验和临床治疗技术，把中西医药学知识结合起
来，综合统一，融会贯通，将传统中医学对颈肩腰腿痛生理病理的宏观认识与现代病理学有关脊柱病
的微观理论有机结合，利用现代科学检测手段和中西医学诊断方法，发挥西医对疾病定性、定位诊断
的长处，重视疾病发展过程中机体的整体反应及动态变化，对疾病进行多方位诊断，同时又按照中医
学的理论和方法对疾病进行全面分析，结合“证”的现代研究成果中的一些微观指标，作出相应的新
的辨证诊断，使在辨病的基础上更好地发挥中医辨证的优势，从而提高临床疗效。
　　由于我们有“西学中”的经历，在临床工作中深深体会到，现代临床医师如果运用中医和西医两
种医学知识与治疗方法，借助中西医结合的新经验和新成果，在医疗实践中就会更有效地进行临床思
维，分析病情和解决问题。
反之，许多脊源性疾病单纯用中医或西医方法治疗虽各具优势，但往往有一定的局限性。
而中西医结合，优势互补，往往能提高疗效，更有效地促使临床脊源性疾病治疗学的不断发展。
　　中西医结合需要解决临床中的共性问题，即遵循传统辨证论治方法，融人现代循证医学观点，并
与高精尖的现代诊疗技术相结合，完成临床学科的学术规范及技术标准规范，以中西医学的相对优势
为切人点，攻克脊源性疾病的某些难题。
本书在追求科学性和实用性的基础上，对脊源性疾病采取辨证与辨病相结合的方法提高诊断和治疗的
准确性；采取辨证论治、专方专药相结合的方法增强用药的针对性，以使其更加实用。
　　本书是多位长期专门从事颈肩腰腿痛、骨病、骨伤及针推的医务工作者，在百忙之中挤时间完成
的。
由于我们编写经验不足，书中难免有疏漏之处或这样那样的不足，敬乞读者不吝指正，以使之日臻完
善。
　　　　编者
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内容概要

本书是一本专门介绍脊柱及其相关疾病非手术治疗的工具书，全书共12章。
第1、2章介绍脊柱的应用解剖以及脊源性疾病发病原因与病理；第3章从中西医角度介绍脊源性疾病的
临床诊断；第4章为非手术治疗的理论基础；第5～8章突出介绍了脊源性疾病非手术治疗方法，包括三
部推拿正脊疗法，针灸、拔罐、针刀、牵引等器具疗法，物理康复疗法，中西药物疗法等：第9-12章
分别为颈椎、胸椎、腰椎、骶髂部及其相关疾病治疗各论，重点介绍临床常见的脊柱病及其相关疾病
，详细论述了每个病症的病因病理、临床诊断、鉴别诊断、治疗思路，强调中西医结合治疗，主要介
绍了手法、针灸、穴位注射、针刀、牵引、物理康复及口服或外用中西药物等治疗方法。
本书还汲取了当代部分医家的成功经验及现代中西医结合的最新成果。
书中的解剖、生理、病理、治疗手法的插图和典型病案，颇具参考价值。
    本书理论联系实际，立足中西医结合，突出中医临床实用和辨证施治的特点，可供中西医骨伤科、
针灸推拿科、疼痛科、康复科临床医师参考，也可供中西医药院校医学生学习、参阅。
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章节摘录

　　第一章 脊柱的解剖结构与功能　　脊柱上端借枕骨承托头颅；在胸部与肋骨结成胸廓，保护胸腔
内脏器；上肢借肋骨、锁骨和胸骨以及肌肉与脊柱相连；下肢借骨盆与脊柱相连；下段脊柱及骨盆与
其前面相连的腹壁肌肉共同构成腹腔及盆腔，容纳并保护其中的内脏器官。
上下肢的各种活动，均通过脊柱调节，保持身体平衡。
脊柱作为人体的中轴，一方面负荷身体的重力，参与保护躯干体腔内的五脏六腑等器官组织，另一方
面又构成一个统一的整体，调节着脏腑的生理功能，在人体生命活动中发挥了重要的作用。
　　第一节　脊柱的骨骼构成与功能　　脊柱由7块颈椎、12块胸椎、5块腰椎、5块骶椎、3～4块尾椎
构成。
由于成年后骶、尾各椎骨相互融合成1块骶骨或1块尾骨，因此脊柱也可以说成由26块脊椎骨组成（图1
—1）。
脊柱是身体的支柱，不仅能负荷重力，缓冲震荡，而且参与组成胸、腹、盆腔，保护脊髓及神经根，
同时也保护胸腹腔及盆腔中的脏器。
　　典型的脊柱椎骨包括椎体和椎弓两个部分。
椎体在前，是椎骨的负重部分；椎体由上至下负重逐渐增加，椎体的体积也逐渐增大。
椎体呈圆柱状，主要由骨松质构成，表面覆有薄层骨密质。
椎体后方呈弓状的部分叫椎弓。
椎体和椎弓之间共同围成的孔叫椎孔，各个椎体的椎孔相连就形成椎管，其中容纳脊髓及其被膜，在
脊椎骨骨折或脱位时可损伤脊髓。
椎弓与椎体相连的部分较窄，称为椎弓根，其上下方各有1个椎上切迹和椎下切迹。
相邻椎弓根上下切迹共同围成椎间孔，孔内有脊神经和血管通过。
椎弓根向后的扁平部分称为椎弓板，两侧的椎弓板在后部中线处融合构成了椎管后壁的主要部分。
每个椎弓上有7个突起，即4个关节突、2个横突和1个棘突。
关节突位于椎弓根和椎板相连处，相邻的上、下关节突构成椎间关节。
横突自椎弓根和椎弓板会合处向两侧突出，位于上、下关节突之间，有很多肌肉附着在其上。
胸椎的横突尚通过肋横突关节与肋骨相连。
棘突自左、右椎弓板会合处向后突出，彼此借棘间韧带和棘上韧带相连，棘突也是肌肉的附着点，肌
肉过度收缩或脊柱极度后伸可导致棘突骨折。
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编辑推荐

　　《脊源性疾病非手术治疗》是一本专门介绍脊柱相关疾病非手术治疗的工具书。
《脊源性疾病非手术治疗》融汇中医、西医及中西医结合基础理论、治疗原理和临床治疗技术，把中
西医药学知识结合起来，解决临床中的共性问题，既遵循传统辨证论治方法，融人现代循证医学观点
，又与高精尖的现代诊疗技术相结合，完成临床学科的学术规范和技术标准规范，以中西医学的相对
优势为切入点，攻克脊源性疾病的某些难题。
《脊源性疾病非手术治疗》在追求科学性和实用性的基础上，对脊源性疾病采取辨证与辨病相结合的
方法提高诊断和治疗的准确性，从而提高临床疗效。
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