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前言

　　书籍是人类进步的阶梯。
为满足人民群众日益增长的精神文化需求，保障农民基本文化权益，切实解决群众看书难问题，近年
来党和政府在广大农村组织实施了“农家书屋”工程。
这一工程，是社会主义新农村建设的基础性工程，是农村公共文化服务体系建设的重要方面，是深受
农民欢迎的德政工程和民生工程。
实施好这一工程，对于深入学习实践科学发展观，提高农民整体素质和农村文明程度，推进社会主义
新农村建设和小康社会具有重要意义。
　　中央和山东省委、省政府高度重视“农家书屋”工程建设。
中央领导同志多次视察“农家书屋”，给予充分肯定，并提出要加大投入，加快“农家书屋”建设的
步伐。
国家新闻出版总署等部委也相继出台文件，加强对“农家书屋”建设的规范和管理。
省委、省政府对农村公共文化服务体系建设高度重视，把“农家书屋”建设与广播电视村村通、文化
信息资源共享、乡镇综合文化站和基层文化阵地建设、农村电影放映五大文化惠农工程作为实施文化
强省建设的重要内容，专门成立了乡村阅读工程及“农家书屋”建设工作协调小组，形成了党委、政
府、社会、民良性互动的建设局面。
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内容概要

　　《农家生活小常识》为“农家书屋工程书系”中的一本。
全书立足农民朋友的实际，从现代农民朋友生活的需要出发，从科学性、生活性、大众性的角度精心
编辑，为农民朋友提供日常生活中必备的各种生活和生产常识，涉及生活百科、百病百治、养生等方
面。
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书籍目录

一、生活百科
　1.巧除水垢
　2.K金、白K金和白金的区别
　3.别让毛巾藏污纳垢
　4.别用塑料袋盛热食品
　5.不能用报纸包食品
　6.?要用铁罐存蜜
　7.不宜喝太新鲜的茶
　8.厨房用具禁忌
　9.自制甜面酱
　10.点蚊香要通风防毒
　11.冬季谨防煤气中毒
　12.蹲厕时间别过长
　13.防治晕车七法
　14.妙用风油精
　15.蜂蜜发面法
　16.蜂蜜的真假鉴别
　17.还是冷水蒸馒头好
　18.司机饥饿时慎驾车
　19.鸡蛋竖放防贴皮
　20.生活小误区
　21.几种水的比较
　22.家庭常用消毒法
　23.卧室除螨
　24.家庭慎用清洁用品
　25.家庭生活巧用酒精
　26.奸商耍秤的花招
　27.煎肉如何香嫩
　28.减轻日光灯频闪效应的危害
　29.简易制作长效灭蚊帘
　30.居室内存放农药有损健康
　31.节日饮用酒和饮料
　32.凉席的使用和保养
　33.旅行途中防丢钱
　34.哪些人不宜饮茶
　35.什么是伪劣商品
　36.牛奶夏季怎样保鲜
　37.农药毒死鱼的鉴别
　38.烹调巧用水
　39.皮革衣物的清洁方法
　40.凭直观识别人民币真假
　41.巧存食用油
　42.巧识塑料袋有无毒性
　43.巧选羽绒被
　44.巧煮元宵
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　45.巧做猪蹄
　46.人身上的静电哪里来
　47.如何保养丝绸服装
　48.如何鉴别毒蘑菇
　49.如何选购虾皮
　50.生活实用小窍门
　51.食用油不能长期装在塑料瓶里
　52.蔬菜直立摆放好
　53.外出打工五注意
　54.卫生中的不卫生
　55.衣领选择有讲究
　56.银首饰简易识别法
　57.饮用啤酒四忌
　58.用什么杯子饮水好
　59.有些东西不能生吃
　60.有些东西着火不能用水扑灭
　61.有些人不宜大笑
　62.有些食物不宜放入冰箱
　63.早晨开水龙头先放放水
　64.怎样使切花开得时间更长
　65.怎样挑选牛奶
　66.怎样做拔丝菜
　67.自带小年货
　68.家庭自制辣椒酱
　69.做菜时加入葱、姜、蒜、椒要合理
　70.不宜吃的五类动物器官
　71.产后滋补不宜过量
　72.闲话五味
　73.爱喝茶勤洗杯
　74.正确使用沙锅
　75.游泳八忌
　76.游泳自救方法
　77.溺水急救法
　78.何谓安全食品
　79.用筷不当惹人嫌
　80.蝇类的防治方法
　81.选择蔬菜有学问
　82.驱蚊小窍门
　83.科学收看电视
　84.如何识别新陈大米
　85.被蜂蜇了怎么办
　86.茶叶水可使猪肉保鲜
　87.生命中的4个“危险时刻”
　88.生活一点通
　89.室内慎用杀虫剂
　90.妙用大蒜
　91.老花镜当配则配莫迟疑
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　92.新衣先用盐水洗
　93.巧洗粘在衣服的沥青
　94.烧煤助燃四法
　95.怎样识别病猪肉
　96.如何合理做菜
　97.新茶贮存诀窍
　98.电热毯可导致胎儿畸形
　99.耳朵里进了东西怎么办
　⋯⋯
二、百病百?
三、养生有道
四、食有学问
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章节摘录

　　（2）每次使用以前，须先擦干沙锅外面的水。
煮的时候如果发现水少了，应及时加点温水。
锅内的汤汁千万不要溢出或者烧干。
　　（3）如果您的沙锅放在燃煤的炉子，要注意不能使煤顶住沙锅底。
此外，使用沙锅的火候与使用其他类型锅的火候不一样。
一般用铁锅烧菜的火候是武火——文火——武火，而沙锅烧菜则是先用文火，再用旺火，待汤烧开后
再用文火烧熟。
烧好的菜肴也不必盛出来，可连锅带菜放在瓷盘上直接上桌，或者放在干燥的木板或草垫上，千万不
要放在瓷砖或水泥地上，否则沙锅骤然受冷会破裂。
　　（4）新沙锅使用前，最好用淘米水煮一下，这样可以堵塞住沙锅细微的孔眼，防止渗水，延长
使用寿命。
　　75.游泳八忌　　一忌饭前饭后游泳。
空腹游泳会影响食欲和消化功能，且易发生头昏乏力等意外情况；饱腹游泳也会影响消化功能，还会
产生胃痉挛，甚至呕吐、腹痛现象。
　　二忌剧烈运动后游泳。
剧烈运动后马上游泳，会加重心脏负担，使体温急剧下降，导致抵抗力减弱。
　　三忌游泳后长时间暴晒。
过长时间暴晒会产生晒斑或引起急性皮炎，亦称阳光灼伤，因此，上岸后最好用伞遮阳，或到树阴处
休息，或用浴布搭在身上，或在身体裸露处涂抹防晒露。
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