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前言

　　书籍是人类进步的阶梯。
为满足人民群众日益增长的精神文化需求，保障农民基本文化权益，切实解决群众看书难问题，近年
来党和政府在广大农村组织实施了“农家书屋”工程。
这一工程，是社会主义新农村建设的基础性工程，是农村公共文化服务体系建设的重要方面，是深受
农民欢迎的德政工程和民生工程。
实施好这一工程，对于深入学习实践科学发展观，提高农民整体素质和农村文明程度，推进社会主义
新农村建设和小康社会具有重要意义。
　　中央和山东省委、省政府高度重视“农家书屋”工程建设。
中央领导同志多次视察“农家书屋”，给予充分肯定，并提出要加大投人，加快“农家书屋”建设的
步伐。
国家新闻出版总署等部委也相继出台文件，加强对“农家书屋”建设的规范和管理。
省委、省政府对农村公共文化服务体系建设高度重视，把“农家书屋”建设与广播电视村村通、文化
信息资源共享、乡镇综合文化站和基层文化阵地建设、农村电影放映五大文化惠农工程作为实施文化
强省建设的重要内容。
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内容概要

　　书籍是人类进步的阶梯。
为满足人民群众日益增长的精神文化需求，保障农民基本文化权益，切实解决群众看书难问题，近年
来党和政府在广大农村组织实施了“农家书屋”工程。
这一工程，是社会主义新农村建设的基础性工程，是农村公共文化服务体系建设的重要方面，是深受
农民欢迎的德政工程和民生工程。
实施好这一工程，对于深入学习实践科学发展观，提高农民整体素质和农村文明程度，推进社会主义
新农村建设和小康社会具有重要意义。
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书籍目录

一、常见疾病症状（一）发热（二）疼痛（三）水肿（四）皮肤黏膜出血（五）呼吸困难（六）咳嗽
与咳痰（七）咯血（八）发绀（九）心悸（十）恶心和呕吐（十一）腹泻（十二）呕血与黑粪（十三
）便秘（十四）黄疸（十五）尿频、尿急、尿痛（十六）尿失禁（十七）尿潴留二、常见急症（一）
心绞痛（二）心肌梗死（三）急性心肌炎（四）感冒（五）急性支气管炎（六）急性肺炎（七）过敏
性哮喘（八）急性胃肠炎（九）急性阑尾炎（十）急性胰腺炎（十一）急性胆囊炎（十二）脑出血（
十三）脑血栓和脑栓塞（十四）胆结石（十五）肾结石（十六）急性扁桃体炎三、常见慢性病（一）
高血压（二）冠心病（三）慢性支气管炎（四）慢性胃炎（五）胃和十二指肠溃疡（六）胆囊炎（七
）糖尿病（八）甲状腺功能亢进（九）关节炎（十）化脓性中耳炎四、传染性疾病（一）病毒性肝炎
（二）结核病（三）流行性出血热（四）流行性感冒（五）流行性脑脊髓膜炎（六）流行性乙型脑炎
（七）狂犬病（八）白喉（九）麻疹（十）脊髓灰质炎（十一）流行性腮腺炎（十二）百日咳（十三
）水痘（十四）细菌性痢疾（十五）蛔虫病（十六）肠绦虫病（十七）伤寒（十八）斑疹伤寒（十九
）手足口病五、常见肿瘤（一）常见良性肿瘤（二）食管癌（三）胃癌（四）肝癌（五）肺癌（六）
大肠癌（七）乳腺癌（八）鼻咽癌（九）宫颈癌（十）膀胱癌（十一）白血病（十二）甲状腺癌（十
三）恶性淋巴瘤六、常见性病（一）淋病（二）非淋菌性尿道炎（三）尖锐湿疣（四）生殖器疱疹（
五）梅毒（六）艾滋病七、农村家庭急救（一）家庭心、肺、脑复苏术（二）家庭急救常识
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章节摘录

　　（一）淋病　　淋病是指由淋病双球菌引起的泌尿生殖系统黏膜表面的化脓性感染，也包括淋菌
性眼炎、咽炎、直肠炎、盆腔炎和播散性淋球菌感染。
淋病主要通过性接触感染，是当前全世界流行最广泛的性传播疾病。
　　【临床表现】淋球菌侵入尿道后潜伏3-5天。
男性患者可出现尿频、尿急、尿痛，尿道有大量黄色或深黄色黏稠的脓性分泌物，伴有排尿困难。
60％女性患者无任何自觉症状，仅表现为白带增多、发黄、有恶臭，妇科检查可见宫颈充血红肿、触
痛，宫颈口有黄色脓性分泌物排出，少数患者可有尿频、排尿困难、疼痛。
淋病经及时、足量、规范的抗生素治疗后，大部分都可短期治愈。
如治疗不合理或不及时，淋球菌上行感染可引起淋病性前列腺炎、精囊腺炎、睾丸炎、附件炎、盆腔
炎，严重的引起不育不孕、宫外孕及播散性淋病，新生儿可在生产过程中经产道感染，引起淋菌性咽
炎、淋菌性眼炎。
　　【家庭处理要点】　　（1）发现后注意隔离，禁止与婴幼儿同床、同浴、衣物同洗。
禁止性生活，彻底消毒被污染的浴盆、浴巾、内衣、内裤、坐便马桶、床单、被褥等。
采用煮沸、消毒液浸泡等，都可在10～30分钟杀灭淋球菌，切断间接传染途径。
　　（2）治疗过程中禁食辛辣刺激性食物（酒、辣椒、浓茶、咖：啡等），多喝开水以淡化尿液，
减轻对尿道的刺激。
避免过劳和性冲动，注意个人卫生，防止直接或间接传染他人。
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编辑推荐

　　《农家常见病防治》“农家书屋”工程是一项涉及广人农村千家万户的惠民工程，足党和政府重
视“三农”作的有力举措。
《农家常见病防治》经过精心组织，多方努力，真正做到了让农民看得懂，学得会、用得上。
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