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前言

　　营养支持发展非常快，已经成为临床治疗的重要组成部分。
虽然各种相关机构和组织都在致力于营养支持理念和方式的宣传和教育，但许多临床医生仍然对其重
要性缺乏足够的认识，对正确的营养支持的方式缺乏了解和掌握，营养支持仍然存在较多问题，如不
能正确评估患者的营养状况和营养需要量；不会正确选择营养液、营养支持方式和途径；难以有效预
防和处理营养支持的并发症等，致使许多患者得不到合理的营养支持，因此使并发症和死亡率大大增
加。
　　欧洲和美国等国家在营养支持方面起步早、发展快，可供我们借鉴的东西非常多，我国的营养支
持的发展与国外的支持和帮助是密不可分的。
Handbook of C1inical Nutrition在国内外是较有影响的营养支持专著，至今已经第四版了，其中有许多
新的营养支持的观点值得我们学习。
得到Douglas和Jamy教授的允许，我和我的同事有幸将此书翻译成中文版，目的是将国际上一些新的营
养支持观念和经验介绍给中国同行，以助我们的营养支持再上一个新的台阶。
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内容概要

作者权威，国内外最有影响的营养支持专著，引进欧美新理念。
    内容全面，列有婴幼儿、青少年及老年等各种营养方式。
    不同疾病的营养支持均有介绍，适合临床各科医生及普通读者阅读。
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章节摘录

　　一、营养与疾病预防　　为了生存，每个人都必须进食，因此，营养对人的健康起着至关重要的
作用。
食物的选择及其所携带的养分对我们的身体既可能有益也可能有害，因此就产生了复杂的饮食营养问
题。
总体上来看，营养对于改变患病风险的影响是比较慢的，只有长期处在一种特定的饮食方式，这种影
响才会逐渐地明显起来。
既然我们都必须进食，所以只有改变有害的饮食方式和养成健康的饮食习惯，才有利于我们个人和广
大的人民群众降低患病的风险。
　　在美国，像心脏病和癌症这种可预防疾病，患者死亡率处于中等风险。
如果相对降低这部分人患病的风险，对于其他普通人来说受益匪浅。
之所以会带来诸多益处是因为：患病风险率低的人居多数，而患病风险率高的人在人口中所占比例很
小。
即使大量降低患病风险率高的人的数量，也远远不如降低占人口绝大多数的患病风险率低的人所取得
的效果。
例如，大家都认为，改变饮食减少以大多数人发病的冠心病是值得的。
因为大多数患者不是由于血清胆固醇高，疾病风险大而死亡，而是因为血清胆固醇只是升高了一点
（200～240mg／dL）。
因此，从营养学角度来看，疾病的预防主要是尽可能地让更多的人去改变饮食方式。
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