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内容概要

　　家政服务业是第三产业的重要组成部分。
随着社会的发展，人们对家庭服务需求的增加与家政服务业发展的滞后、不科学、不规范，形成了一
对给社会生活带来重大影响的矛盾。
这个矛盾的解决，关键在于家政服务业高速度、高水平的发展，以满足社会和人们生活的需要。
而一个产业的发展、提高、规范，其核心是人才的培养。
只有具备了高素质的专门人才，才能推动家政服务业产生质的飞跃。
要培养家政服务业的专门人才，必须从人才培养的基础做起——建设家政服务业专门人才培养的教育
资源。
教材是教育资源中的不可或缺部分。

　　本书旨在向读者构建一个家庭管理中所需知识的体系和框架，增加一些典型的知识组织与应用；
体现家政科学的应用性和学科性相交叉特点，让读者深切体会知识移植的方法与角度；适应科学技术
的快速更新，满足日新月异的家庭生活变革中对家庭服务高水准的需求。
在职业教育的发展上，满足高等职业教育中培养具有一定的理论水平、具备指导科学生活的能力、掌
握一定的实践操作技能的家政服务专业人才的需要，将课堂和工作情境的距离缩减到最小。

　　围绕上述宗旨，编者将原有在家政科学中家庭管理领域交织在一起的知识，重新建构成如下体系
：
　　一、理论与应用相结合。
将用到的各传统学科的基础理论与家庭管理中实际需要使用的应用结合为一体，既提高学习者的基本
理论水平，又使学习者能够更深刻理解应用方法的科学内涵，增强对问题的解决能力和扩大活学活用
的范围。

　　二、应用与技术相结合。
在应用方法的指导下，学习简单实用的实际操作技术，形成训练有素的家政服务业专门人才。

　　三、构建知识的串式组织形式。
即以科学理论基础为引导、以科学方法为支撑、以实际应用的技术和技能为落脚点，三者在家庭管理
需要这根线上穿成一串。
既避免了内涵过深和外延过大的问题，又形成了理论精炼、方法明确、技能管用的知识架构。

　　本书努力在知识的应用和专业人才的素质能力培养方面有所创新，但由于编者的能力、见识有限
，恐未达到预期标准，敬请读者在阅读使用中提出宝贵意见，以待H后完善提高。
书中的部分内容参考了一些有关的专著和资料，在此一并表示诚挚的感谢!
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章节摘录

版权页：插图：一、卧室环境特点卧房，又称卧室、睡房，是指供人在其内睡觉、休息或进行性活动
的房间。
卧室也兼有梳妆、学习和贮存衣物的地方。
人的一生有1／3时间是床上度过的。
因此，卧室供人们休息和睡眠的功能是最重要的。
为了保证实现这一使用要求，还必须配以相应的其他功能，如生活衣物的贮存、休息前的阅览学习及
简单的梳妆需要。
这样，便能创造一个功能完善、舒适惬意的休息空间，以满足人们的使用要求。
一个卧室的空间组织，应包括以下几个区域：①睡眠区：这是卧室的中心区，应该处于空间相对稳定
的一侧，以减少视觉、交通对它的干扰。
这一区域主要由床和床头柜组成。
②梳妆区：这一功能区因不同的卧室而有一定差异。
如果主卧室兼有专用卫生间，则这一区域可纳入卫生间的梳洗区中。
没有专用卫生间的卧室，则可以考虑辟出一个梳妆区，主要由梳妆台、梳妆椅、梳妆镜组成。
③贮物区：是卧室中不可缺少的组成部分，一般以贮存家具（即衣柜）为代表，在一些面积较大、宽
裕的卧房中，可考虑设置贮存室。
将所有衣物有序纳入这一空间，这一形式在欧美较为盛行，也是今后的发展方向。
④学习休闲区：主要考虑有些卧室兼有阅览、书写或观看电视等要求。
所以，配以书写桌、小书柜、坐椅，或休闲双人沙发及电视柜等。
这些功能区应该既有分隔，又相互联系方便，以形成既互不干扰又是一个和谐、完整的休息睡眠空间
。
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编辑推荐

《家庭管理学》是高职高专家政服专业系列教材之一。
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