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内容概要

　　《道恩医生的健康箴言》受到成百上千封咨询信件的启发，道恩&middot;哈波医生整理归纳了最
常见的身体不适和病症，从青春痘到心脏病，一一解答各种疾病的症状、治疗方法和自我调试方法。
她的专业和多年行医的经验将帮助您认识、了解、应对身体的各种常见病痛。
这本《道恩医生的健康箴言》是一本会让您不断翻阅的书，无论是您自身有了不适或者家人需要帮助
，本书都会是您的好帮手!
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作者简介

道恩·哈波医生，医学学士，外科博士，英国皇家内科医师学会会员。
拥有自己的诊所，专攻女性健康和体重控制问题。
参与许多电视节目，如英国电视台“谁老得最快”、英国独立电视台“看起来漂亮，感觉很好”等。
她还参与了英国政府财政支持的“使健康有意义”项目，为中小学生、家长和老师提供健康服务。
她同时也是一名知名专栏作家，在《热情》、《女人自己》、((家庭圈》等诸多女性杂志上拥有专栏
。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<道恩医生的健康箴言>>

书籍目录

关注自己的健康
1 眼睛、耳朵、鼻子和口腔
  睑腺炎
  结膜炎
  近视
  远视
  青光眼
  耳鸣
  耳垢
  鼻窦炎
  鼻出血
  唇疱疹(感冒疮)
  口腔溃疡
  牙龈炎
  口臭
  咽喉痛
  神经痛
2 毛发
  脱发
  斑秃
  拔毛发癖
  头皮屑
  毛发增生
3 皮肤
  湿疹
  牛皮癣(银屑病)
  痤疮
  疖子
  皮肤疣
  多汗
  狐臭
  光线与皮肤
  皮肤癌
  白癜风
  文身
  身体部位穿孔
4 循环系统
  胆固醇
  血压
  心绞痛
  冠心病
  心肌梗死
  心肌梗死的后期问题
  静脉曲张
  深静脉血栓

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<道恩医生的健康箴言>>

  心悸
  贫血
5 呼吸系统
  哮喘
  感冒
  黏膜炎
  流行性感冒
  肺炎
  花粉症f枯草热)
  吸烟
  慢性阻塞性肺病
  肺癌
6 肝脏
  酒精与肝脏
  胆结石
  肝硬化
  肝炎
7 消化系统
  消化不良
  消化性溃疡
  肠胃气胀
  便秘
  痔疮(痔疾)
  痢疾
  肠易激综合征
  疝气
  食物过敏与耐受不良
  肥胖
  肠癌
8 糖尿病
  糖尿病的类型
  儿童与糖尿病
  糖尿病患者的旅行须知
9 泌尿系统
  膀胱炎
  尿失禁
  肾感染
  膀胱癌
  肾癌
10 骨
  肩周炎
  不宁腿综合征
  骨质疏松症
  骨关节炎
  风湿性关节炎
  痛风
  背部疼痛

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<道恩医生的健康箴言>>

11 手
  手指甲与疾病
  手部卫生
  肢体重复性劳损
  腕管综合征
  雷诺病
  腱鞘囊肿
12 足
  脚癣
  趾甲内嵌
  拇趾外翻
  冻疮
  足底筋膜炎
  疣
  脚踝肿胀
  扁平足
13 女性健康
  月经
  经前综合征
  子宫肌瘤
  妊娠期
  宫颈涂片检查
  宫颈癌
  多囊卵巢综合征
  子宫内膜异位
  真菌性阴道炎
  阴道分泌物
  更年期
  乳房疼痛(乳腺痛)
  乳房肿块
  乳腺癌
14 男性健康
  精液和精子
  阳痿
  阴茎问题
  前列腺肥大
  前列腺癌
  睾丸癌
15 性健康和生育能力
  性欲
  酒精与性
  良性性交头痛
  阴道痉挛
  避孕
  性传播疾病
  艾滋病
  生育

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<道恩医生的健康箴言>>

16 神经和心理健康
  恐惧症
  压力
  抑郁症
  产后情绪低落
  慢性疲劳综合征
  季节性情感障碍
  偏头痛
  饮食失调
  记忆丧失
  阿尔茨海默病(老年痴呆症)
  中风
  癫痫病
  帕金森综合征
17 睡眠
  鼻鼾
  阻塞性睡眠呼吸暂停综合征
  失眠
  梦游
18 度假和旅行健康
  旅行前
  晕车(船、飞机)
  旅行性痢疾
  痱子
  中暑
  游泳性耳炎
  时差
  血栓
19 儿童健康
  应对发烧
  咳嗽与伤风
  黏眼症
  斜视
  耳部感染
  口吃
  耳聋
  头虱
  出牙
  脓疱病
  皮疹
  脑膜炎
  婴儿疝痛
  痢疾和呕吐
  便秘
  蛲虫
  偏食
  阑尾炎

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<道恩医生的健康箴言>>

  成长痛
  咬指甲
  如厕训练
  尿床
  儿童抑郁症
  多动症
  学习障碍
  儿童免疫
  水痘
  腺热
  麻疹
  腮腺炎
  风疹
  百日咳
20 急救
  家庭急救箱
  基本准则
  量体温
  气管异物
  出血
  水泡
  烧伤
  淤伤
  叮伤和蜇伤
  中毒
  肌肉扭伤和拉伤
  骨折
  头部创伤
  意识丧失
  癫痫发作
致谢

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<道恩医生的健康箴言>>

章节摘录

　　睑腺炎　　睑腺炎是指眼睫毛根部的眼睑部位出现红色囊肿。
睑腺炎有的可以自行痊愈，有的会出现感染。
应对和治疗措施：　　出现症状的初期，用温盐水清洗红肿部位可以加速症状痊愈。
如果红色囊肿出现尖头，或者分泌出脓液，要去医院检查，因为患者可能需要服用抗生素药物。
　　红色囊肿消除不了怎么办?　　有时候，小囊肿（称作&ldquo;睑板囊肿&rdquo;）消炎后不会消失
。
如果发生这种情况，需要到诊所检查。
对于&ldquo;睑板囊肿&rdquo;患者，我通常建议他们找眼科专家将囊肿切除，因为如果不切除，日后
还会经常感染。
　　小贴士　　眼袋是怎么形成的?　　眼袋很少是因为饮水过多造成的；眼袋的形成更多的是跟年龄
和遗传基因有关。
随着年龄的增加，眼球陷入眼窝，对眼球后面的脂肪造成挤压，将眼后脂肪推向眼睛下部，再加上眼
睛下部的肌肤随着年龄的增加而逐渐失去弹性、变得松弛，从而导致眼袋的形成。
记住，吸烟和太阳暴晒也可以加速眼袋的形成。
　　结膜炎　　这是一个医学术语，是指结膜（衬贴于眼睑内面和眼球表面的一层薄薄的、柔软、光
滑而透明的薄膜）发炎，症状为眼红、眼痒。
儿童患者很普遍。
结膜炎通常具有传染性，因此幼儿园和学校防范结膜炎的最好措施就是让家长尽快将患儿带离学校，
防止其他儿童受到传染。
　　结膜炎是怎么引起的?　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　有了《道恩医生的健康箴言》，就像拥有了自己的家庭医生，随时翻阅，随时帮您解答健康疑惑
，让您和您的家人健康快乐。
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