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内容概要

这本《区慕洁育儿经》由区慕洁著，全书以月为单位，尽可能详细地全面讲述宝宝在每个月中可能会
出现的变化，与这个月会出现的发育特点，从喂养、护理、疫苗、智力开发等方面入手，从宝宝的第
一声啼哭、第一个微笑⋯⋯为新手爸妈详细讲解在育儿过程中可能会出现的各种新情况，让家长知道
做每一种事情的道理，减少家长抱着孩子找医生的麻烦。

鼓励孩子游戏，从安排游戏再讨论开发多种能力，越会玩的孩子就越聪明，要把游戏的质量提高才最
有效，越小的宝宝也越需要适龄游戏，要教会家长如何同宝宝做适龄游戏，以达到开发多种能力的目
的，让您轻松育儿、快乐育儿！
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作者简介

区慕洁，1951年毕业于北京协和医院师资班，1959年毕业于天津医科大学医疗系，曾在北京医科大学
公共卫生系妇幼卫生教研组从事儿童保健工作，此后在239职工医院小儿科任副主任医师。
退休后曾任人民卫生出版社编审。
1985年参与卫生部护理中心对小儿生长发育1864例调查工作，与协和医院共同设计开发了“儿童智力
测试软件”。
1990年参加联合国儿童基金会赞助项目“儿童综合发展社区服务”课题研究。
1996年以来主持中国教育电视台《万婴跟踪》节目中的“家庭课堂”及“宝宝乐园”栏目。
现任国家计生委培训交流中心早教项目顾问，中国关心下一代网络早教项目顾问，教育部“科学教育
”课题组0～3岁组专家顾问，中国优生科学协会理事等。

主编：
《儿童智力开发的科学方法》、《幼儿才智开发——父母的天职》、《二十一世纪婴幼儿百科事典》
、《1～6岁儿童算术能力的发展》、《中国儿童智力方程——O～3岁婴幼儿能力训练与测试》、《中
国儿童智力方程——3～7岁儿童能力训练与测试》、《婴幼儿潜能开发大全》、《婴儿的发育与营养
》、《做游戏学本领》上下册、《玩游戏学数学》、《智力启蒙游戏》、《情商培养游戏》、《潜能
开发游戏》。

翻译： 《幼儿园儿童体育》(俄]鲁沙科娃著、《儿科护理技术手册》[美]惠策恩著。
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章节摘录

2个月：生活开始有规律生理特点1．生活开始有规律，渐渐适应昼夜规律。
2．白天觉醒时间增多，需要逗他抬头玩耍， 让他看手以触发手眼协调。
3．出声对话能笑出声音。
4．喜欢看窗外之物，在50～60天开始对某幅图表示偏爱。
生理指标项目 男 女体重 6.16±0.72千克 5.74±0.65千克身长 60.4±2.4厘米 59.2±2.3厘米头围 39.7±1.3厘
米 38.9±1.2厘米胸围 39.8±1.9厘米 38.9±1.7厘米前囟 2×2厘米 2×2厘米喂养坚持母乳喂养妈妈怀疑自
己的奶是否够宝宝吃时，要注意：1.宝宝吸吮后会有“咕噜咕噜”的吞咽声。
2.哺乳前妈妈感到乳房胀满，哺乳时有下奶的感觉，哺乳后乳房变软，妈妈感到轻松。
3.哺乳后，宝宝满足，表情快乐，安详入睡，睡的时间较长。
4.宝宝每天小便6次以上，大便2～4次，为金黄色糊状便。
5.宝宝体重平均每周增加150克，满月时增加体重600～1200克。
6.哺乳期的母亲要注意保持睡眠充足，虽然哺乳频繁，但是要抓紧喂过奶后马上睡下。
不要多管家务事，凡是能让别人代劳的就放手让别人去干，睡好了才有胃口吃东西，才会有奶喂宝宝
。
妈妈的情绪影响泌乳，着急了就没有奶喂宝宝了。
宝宝的教养一、语言游戏（1）用哭声呼唤母亲宝宝会用啼哭作为需要帮助的信号，呼唤母亲，是语
言前的表达方式，大人尽快理解宝宝不同的哭声，给予及时的照料，使宝宝有安全感。
当宝宝饥饿啼哭时，妈妈在另一间屋子说：“来了来了”，宝宝的哭声会停止，开始等待。
妈妈推门进来时，宝宝听到声音会马上转头去看，当他看到有人进来，听到熟悉的脚步声，会停止哭
声等待。
如果进来的是爸爸，走路的声音不同，宝宝转头看见了，又会大声哭叫，召唤妈妈快来。
如果是人工喂养的宝宝，他对搬弄瓶子的声音特别灵敏，听到爸爸在搬弄瓶子，正在配奶，就能耐心
的等待。
宝宝能分辨日常与自己最有关系的声音，做出不同的反应，父母也要从宝宝的哭声中了解宝宝的需要
。
（2）对话跟宝宝对话时他会发出细微的声音。
在宝宝觉醒时把他抱起来，同他面对面的对话：“你好啊”把嘴张大，又再说一遍，同他笑笑，然后
用手指挠挠他的小胸脯说：“好啊”“好啊”，同时嘴巴张得大大的。
这样宝宝会跟着张嘴，大人再同他笑着，多说几遍，以后宝宝再听人说话时会用喉咙发出小小的声音
。
注意：不必着急，慢慢来，大人要有足够的耐心，总有一天宝宝会给你回报的。
（3）诱导发音让宝宝主动发音自娱。
当宝宝睡醒了，躺在床上不感到饥饿时，他会自己叫唤：“啊不”“啊不”。
大人在一旁也同样叫“啊不”“啊不”，宝宝会停一会儿，听着大人说，然后自己再说。
大人可以改为宝宝前几天说过的：“啊姑”“啊姑”或者“啊纳”“啊纳”，让宝宝再作响应。
有时可以打开录音机收录宝宝的发音，在他睡醒时播放。
他喜欢听自己的声音，会跟着录音多说几次。
宝宝每次发的声音不会完全相同，因为他还未学会控制自己的口腔，他随意张嘴，随意发音。
要经过几个月的经常练习，才能有意发出要发的声音，这才能学习讲话。
在练习的过程中要有人经常诱导，才能引起宝宝发出声音。
二、大运动游戏（1）俯卧抬头让宝宝扒在大床上练习把头抬起来观看，使颈部的肌肉强健，同时让
上肢也参与帮忙。
让宝宝扒在大床上，大人拿一个狗熊放在离宝宝头顶10厘米处，一边叫他的名字一边动那个狗熊，引
诱他来拿。
如果他的手压在身下就替他拿出来，并把狗熊推到他能拿到的地方。
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这时宝宝还不会自己拿东西，但他看到玩具会把头伸起并且把手放到前方。
大人把玩具放在他的手上让他拿一会儿，他会很高兴的拿着玩具，不过他的手还拿不住，很快就松开
手。
如果大人也扒在宝宝对面，帮着他扶起狗熊，他就会伸起头尽量抬高来看着狗熊，还会用手来帮忙把
自己撑得高一些。
注意：两个月的宝宝还不会翻身，可以在大床上玩，会翻身的宝宝就不能在大床上玩，以免从床上掉
下来。
（2）足蹬大球让宝宝用下肢蹬踢大球，引起下肢自由活动。
把一个直径30厘米的大球放在床尾让宝宝双脚自由蹬踢。
有些大球内有铃铛，宝宝踢动大球时能打响里面的铃铛，宝宝很愿意用下肢把大球推来推去，让铃铛
发出声音。
如果大球内没有铃铛，可以换用一个大的纸口袋，里面放几块尿布使纸袋鼓起来，当宝宝蹬踢时会哗
哗地作响。
也可以用一个硬一点的塑料口袋，吹一些气，然后把口袋结上，放在宝宝的小床尾，让宝宝随意蹬踢
，硬塑料袋也会作响。
当宝宝感到自己的运动会发出声音，就会更愿意蹬踢，使宝宝既高兴又能锻炼身体，下肢的活动也更
加灵活。
注意：宝宝游戏完毕，一定要把大球、纸袋、塑料口袋等物收走，让宝宝睡眠的地方宽畅，而且防止
宝宝拿来自己玩。
如果宝宝无意把塑料口袋套在头上，自己想拉开时把口拉紧，就会出现意外，有窒息的可能。
有些妈妈用塑料口袋装上尿布放在宝宝床上，也应拿开，因为宝宝的手能拉物，就有出现意外的可能
。
（3）四肢体操让四肢的每个大关节都有运动。
让宝宝躺在大床上不必脱光衣服，垫上防护垫。
先做上肢，从肩关节做起。
在音乐的伴奏下，大人握住宝宝的前臂，边做边说：1，抬高，2，过头，3，外展，4，回落，重复4次
。
再做肘关节的运动：1，曲，2，伸，重复4次。
再做腕关节的运动：1，曲，2，伸，3，手心，4，手背，重复4次。
第二次让宝宝做下肢运动，躺在大床上，垫上防护垫，不必脱光衣服。
从髋关节做起，用音乐伴奏。
大人握着宝宝的小腿，边做边说：1，抬高，2，压肚，3，外展，4，回落，重复4次。
再做膝关节的运动：1，曲，2，伸，重复4次。
再做踝关节的运动：1，曲，2，伸，3，外八字，4，内八字，重复4次。
每天可以做两次，每次只做一对肢体，以免宝宝疲劳。
三、手的技巧（1）看漂亮的手让宝宝看自己的手。
把手镯戴在宝宝的手上，还可以在手镯上系上铃铛，大人摇宝宝的手腕，让铃铛作响吸引宝宝看自己
的手。
大人的手轻轻离开，看看宝宝能不能自己动动手打响铃铛。
还可在宝宝的另一只手腕上套一个用红色的丝带结成的大蝴蝶，大人抬起宝宝的手让宝宝观看，看宝
宝是否注视自己的手。
请注意观察：当宝宝看一只手时，他的另一只手在干什么，能否让两只手互相接触。
注意：捆在手上的东西，在游戏结束时马上拿走，以防拉紧而妨碍肢体的血液循环。
（2）手套游戏1．让宝宝自由抓握，2．丰富手的触觉。
把煮过的橡皮手套擦干，在每个手指和手掌都塞满剪碎的泡沫塑料，把塞鼓了的手套吊在宝宝能看到
之处，大人拿着宝宝的手去摸吊起的手套。
宝宝很喜欢手，大人的手能满足宝宝各种需要，宝宝会想方设法去摸它、接近它，但宝宝还不能很顺
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利地摸到它。
这时大人可以拿手套的任一个手指去碰宝宝的手心，让他能紧紧握住其中一个手指。
妈妈可再将洗净的棉线手套用泡沫塑料塞鼓，把橡皮手套换下来，让宝宝握到用棉线织的手套，使宝
宝感受粗糙的与橡皮完全不同的手感。
注意：凡是吊起来离眼很近的玩具，在游戏后马上拿走。
否则宝宝会盯着它长久注视，而引起眼内斜。
（3）握物入口观察宝宝握物和手口协调的能力。
妈妈给宝宝一个洗干净的塑料小玩具，宝宝拿紧了就会放入口中。
有时宝宝会无意地松手，把东西掉在床上或地上。
大人可以观察，宝宝拿住一个东西后能玩多久，方的是否比圆的能拿得久一些，不规则形状的玩具如
小动物、小娃娃等是否更容易拿得紧一些？
这些问题可能每个宝宝的答案有所不同。
注意：凡是宝宝掉到地上的玩具，检起来后，一定洗干净再给宝宝玩，否则他又会放入口中，会从泥
土的污垢染上寄生虫等疾病。
四、音乐游戏（1）听音乐让宝宝听音乐时做动作，形成条件反射。
把胎教时期用过的音乐放给宝宝听，先选用3首，一首是让宝宝入睡的摇篮曲，宝宝每次入睡之前给
他播放；另一首是活泼的儿童歌曲，妈妈可以一边哼唱，一边拿着宝宝的手或脚随着节拍敲击；再找
一首舞曲，抱着宝宝跳舞，让他有三种不同的动作去配合这三种歌曲。
家长要看宝宝的情况，如果宝宝已经瞌睡，就播摇篮曲。
如果宝宝很精神，可以同他一边打拍子一边听儿童歌曲，或者抱他起来跳舞，播放舞曲。
渐渐把动作与歌曲配合，形成条件反射。
注意：宝宝只能记住2～3首乐曲，有些宝宝只记一首，先学摇篮曲。
学会了再来一首简单的儿童歌曲，同宝宝一起打拍子。
再学会了，才开始一边跳舞一边听舞曲。
大人都可以边唱边跳，或边唱边打拍子。
宝宝特别能记住大人唱过的歌曲，但千万不要变化太多，3首就足够了，如果变化太多就难以记住而
不能形成条件反射。
（2）发现播放音乐的地方观察宝宝声音定向能力，促使听觉灵敏。
把录音机的位置移动，上午放在宝宝的左边，下午放在宝宝的右边，在播放音乐时，可以发现宝宝开
始转向以前放音响的地方，不久就会自己转过来看着现在播放音乐的地方。
经常更换位置，让宝宝寻找。
五、视觉空间游戏（1）看彩图让宝宝有明确的视觉分辨能力，选择自己喜欢的彩图。
把一图一物的大幅彩图挂在房间四壁，图的内容不同，有人物（最好是小孩或穿得颜色鲜艳的妇女）
、好看又好吃的水果、大个的动物、漂亮的汽车、颜色鲜美的花等。
大人每天竖抱宝宝去看，并给他说图的名称，有时可以编一些顺口溜去形容某一幅图。
到50～60 天，宝宝会对其中某一幅图画特别感兴趣，每次到图画跟前，宝宝会笑出声音手舞足蹈，大
人也会跟着很开心。
每个宝宝喜欢的图都会有所不同，如果头几次宝宝没有强烈的表现兴趣，家长可以换掉其中一些，或
者在图画上加上一点小装饰物，如在人物头上加一个蝴蝶、在苹果上加块叶子、在动物身上挂个铃铛
等。
有了一点改变，又会使宝宝重新加以注意，然后选出自己最喜欢的彩图。
（2）注视动的东西促进宝宝注视和好奇。
妈妈摇动花铃棒、摇动狗熊的身体、推动惯性车等都会引起宝宝观看。
宝宝看到会动的东西就会高兴得又笑又叫，把玩具放在桌子上或柜子里对宝宝就不会有很大的吸引力
。
带宝宝到户外，可以看到邻居的小狗小猫在互相追逐，也可以看到蝴蝶和蜻蜓在飞，仰头可以看到云
彩慢慢移动，又可以看到小鸟从这棵树飞到另一棵树。
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如果住在楼房还可以看到大马路上有汽车在跑，有人走路、还有骑自行车的人和推小车搬运货物的人
。
妈妈抱着宝宝在看，同时也向他介绍看到的各种东西，让宝宝增长知识。
六、人际交往游戏（1）逗宝宝笑出声音让宝宝开怀大笑，经常笑。
方法有：1．大人做鬼脸，或发出怪声逗宝宝笑。
2．拿一个玩具，如狗熊、大乌龟、大象等，慢慢移到宝宝前，突然叫一声就藏起来，大人哈哈大笑
，引诱宝宝也跟着笑。
3．拿一个手偶，在宝宝眼前鞠个躬，摸摸宝宝的肚子，然后哈哈大笑。
4．把宝宝举起，爸爸用头顶在宝宝的肚子上，哈哈大笑。
看哪一种方法最有效，反复用这种方法形成条件反射，就能引起宝宝经常笑出声音。
（2）看宝宝喜欢被谁抱着让宝宝对人有所感知和选择。
宝宝快要入睡了，本来由奶奶抱着，为了让奶奶回家转手让妈妈抱。
转手十分顺利，宝宝很快入睡。
下次奶奶要回家时，转手让爸爸抱，宝宝会睁眼看看，然后也能安稳入睡。
如果来了一位新的阿姨，要接手抱宝宝入睡，宝宝会睁眼看看，哼哼几声，实在困了才入睡。
宝宝在瞌睡时只能从身体的感觉上区分，宝宝最习惯的携抱方式会使他最快入睡，这种感觉是下个月
认识母亲的基础。
（3）安抚有些家长害怕把宝宝惯坏了，就故意让宝宝啼哭而不去抱他，这种想法不对。
因为宝宝啼哭表示有所需求，起码应先弄清楚宝宝需要什么，尽量给以满足。
此外，宝宝除了需要吃、喝和排泄外，他也很需要同人交往。
有时他自己开始咿呀地说起来，如果有人答话就能使宝宝继续发音，成为日后发展语言的基础。
有时宝宝很想找人陪伴，他先发音引起大人响应，如果大人不在身边，只要听到声音宝宝就会感到踏
实，这时声音就起到安抚的作用。
反过来，如果宝宝自言自语，说了半天也没有人响应，宝宝会认为受到冷淡，就开始啼哭，声音从轻
到重，目的是在呼唤大人快来。
此时如果大人来不及马上到达宝宝身边，只要有几句安抚的话，宝宝就会停止啼哭，安静地等待大人
到来。
这时大人的出现会让宝宝高兴，如果等了半天大人也不来，宝宝就会真的大声啼哭起来，这回安抚就
要费些功夫了。
不要以为宝宝不懂事就可以随便怠慢，婴儿期的安抚非常重要。
如果在宝宝悲伤啼哭时无人应答，宝宝就会减少情绪上的表示，变得淡漠和孤独。
经常得不到安抚的宝宝性格内向、情绪不外露、默默寡欢、不合群也不快乐，也不会主动安抚别人，
成为难以相处的孤独性格。
婴儿期的环境与性格形成关系密切，如果给以欢快的环境，与家人快乐相聚，经常得到安抚和触摸，
长大后才会主动关心别人。
可以每天定时做婴儿抚触，哪怕只有10分钟的身体抚触，宝宝的身心就能得到安慰，有人形容这是“
皮肤饥饿”，经常得到搂抱和抚触的宝宝活泼可爱，喜欢交往、无后顾之忧，就会有好心情和好奇心
去认识周围的世界。
七、自理自律游戏（1）蹬掉衣被观察宝宝四肢的活动能力。
让宝宝睡在小床上去掉睡袋和包被，只盖一张轻便的小毛毯，让他自由活动，看看宝宝是否用手脚蹬
开盖着他的小毛毯。
是完全掀开，还是露出小手或小脚。
可以看出宝宝能使出多大的力气，而且分出是上肢还是下肢的劲头大一些。
注意：室温应达24℃，不要让宝宝着凉。
（2）开始有昼夜之分让宝宝夜间多睡，白天多活动。
晚上不开灯，让房间黑暗，如果宝宝醒来，需要哺乳或换尿布也只用暗光，大人不同宝宝说话，赶快
哄宝宝睡下。
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有时宝宝只是哼哼几声，并不饥饿，就只替他翻身，松开被子让他睡舒服些，尽量不开灯，也不喂奶
，让宝宝连着睡，以适应暗的环境，形成暗就入睡的条件反射。
白天如果宝宝睡得太久，到了该喂奶的时候，就用凉水毛巾给宝宝擦脸，让他醒来喂奶，并抱着他到
处看看，甚至外出走走，让他在白天有较多的活动，晚上才可以连着多睡几个小时。
渐渐就会形成习惯，白天活动晚上多睡。
八、自然观察（1）观看窗外和户外的景物开阔视野，追视一些活动的东西。
经常抱着宝宝到户外，或者观看窗户外的景物，让宝宝看小鸟飞，蝴蝶飞，微风吹动树叶，有汽车在
跑，街上有人走路等。
宝宝很喜欢看动的东西，喜欢看着小猫，小狗，金鱼等的活动，宝宝高兴时，就会又笑又叫，快乐地
追视。
（2）听到声音马上观看锻炼对声音的警觉宝宝听到开门声就会马上抬头观看，看看是否妈妈进来，
听到电话铃响，本来在吃奶的宝宝也会停止吸吮，等妈妈接完电话，踏实下来才安心吃奶。
宝宝能分出哪些声音可以接受，哪些不能接受，过度的响声会引起宝宝惊吓，应尽力避免。
222个月末的测试1．语言发声自娱：1）1个元音，2）2个元音，3）3个元音以上，4）拉长3个以上元
音。
2．大运动俯卧抬头 ：1）下巴贴床，脸能抬起，2）下巴离床1厘米，3）下巴离床3厘米，手被压在身
下，4）下巴离床5厘米自己会把手伸出胸前。
3．手的技巧看手（宝宝一手戴上花手镯，另一手腕捆上红丝带 ）：1）眼看不到手，2）眼只能看到
递到胸前的手，3）眼睛分别看着一只手，4）眼睛同时看到两只活动的手。
4．音乐发现播放音乐的地方：1）安静听着，无表情，2）到处寻找，着急，3）寻找声源，表情快乐
，4）马上转头观看，手舞足蹈，表情快乐。
5．视觉空间偏爱彩图 （选择一图一物的彩图5幅，如红色的汽车、橙色的桔子、粉色的娃娃、黄棕色
的小猫、绿色挂满苹果的树），让宝宝预习，竖抱到某一幅彩图前：1）看其他图一样，2)要看的时间
长些，离开时哭闹，3)笑的时间长些，4)笑和手舞足蹈。
6．人际关系笑出声音：1）微笑没有声音，2）少发笑声，较常微笑，3）会发声大笑，4）经常大声笑
。
7．自理适应夜间多睡：1）夜间连睡2小时，2）连睡3小时，3）连睡4小时，4）夜间连睡5小时。
8．自然观察听到声音有所警觉（大人开门声）：1）转双眼，2）转头45°，3）转头90°4）抬头观看.
。
第222个月末测评结果项目 内容 表现（用文字形容宝宝的表现，填上时间） 评价语言 发音自娱大运动
俯卧抬头手的技巧 看手音乐 找播音地方视觉空间 选择彩图人际交往 笑出声音自理自律 夜间多睡自然
观察 听声警觉讨讨论1．语言发音自娱：测定宝宝的发音能力，看宝宝能发出什么声音。
如果能把宝宝发出的声音录下来，大人加上日期说明就更好。
有些宝宝发双音如“啊姑”“呃呀”“咿呀”或者单个元音，不过元音要有大人的示范，如张大嘴发
“啊”“，宝宝当时总是学不会，但是当他要哭时，无意中就发出来。
大人鼓励性地同他对着说，慢慢这个音就学会了。
宝宝此时都是随意地发音，还未能模仿。
不过大人经常同他说话，把他发的音录下来播放给他听，都能促进宝宝多发音，发音练习是为以后学
说话做准备的。
如果不诱导宝宝发音，将来宝宝说话就会延迟。
2．大运动俯卧抬头：测定颈部肌肉支撑头部的能力。
第二个月的宝宝在俯卧时应当能把头抬起离开床铺3～5厘米，并且能把双手放在前方。
练习得不够的宝宝，会用下巴支撑头的重量，颈部无力。
完全未练习过的宝宝只能抬起眼睛看玩具，脸也靠在床上。
颈部的力量全靠锻炼，如果第一个月未竖抱，也未练习俯卧抬头，颈部不可能支撑头的重量，就会用
脸和下巴来支撑头部。
虽然颈肌发达与否，与智力无直接关系，但颈肌发达的宝宝起坐较早，看东西的范围增大，双手较早
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活动，这些都对智力发展有促进作用。
3．手的技巧看手：测定手眼准备协调前的能力。
两个月的宝宝首先要训练眼睛看手，所以在一只手的腕部戴上手镯，可以系一两个小铃铛在上面，大
人握着宝宝的手在方便观看的范围内，摇动腕部使铃铛打响，引起宝宝的眼睛观看。
然后再握着另一个手腕，放在便于观看处同宝宝说话，引起观看。
再拿着宝宝的两只手在宝宝眼前摇动，一面说”手，手，宝宝的手“。
大人放手后，让宝宝自己玩，看宝宝是否自己把手放在能看到之处。
有些宝宝能看到双手，有些宝宝单独看一只手，有些宝宝双手抬不高，自己看不着。
或者双手只在体侧活动不灵便。
眼看到手是手眼协调的准备步骤，手要活动灵便才能让眼睛看到，为以后动手能力打基础。
4．音乐发现播放音乐的地方：测定宝宝声音定向的能力。
只要宝宝听力良好，就会努力寻找声源，尤其是播放宝宝熟悉的音乐时，宝宝会更加积极。
因此经常听音乐的宝宝会表现得更加敏感，平常很少听音乐的宝宝就会比较随意，不会表现积极。
5．视觉空间偏爱彩图：测定宝宝对图是否有选择能力。
在50～60天，宝宝对墙上挂的彩图已经看熟了，他会对其中某一幅产生特别的兴趣，每次大人抱着宝
宝走到图前给他介绍时，他会产生快乐的反应，他会笑出声音，而且手舞足蹈。
对另外的几幅图就不会产生这种反应，说明宝宝有了对图的选择性。
有些宝宝反应强烈一些，有些宝宝比较斯文，淡淡一笑；有些宝宝心里爱看，又不做表示，但是大人
离开时会叫唤表示不愿意。
如果宝宝根本没有表示，大人要注意是不是在介绍时没有表情，说话平淡一带而过。
如果大人很有表情的，甚至有点儿夸张的介绍每一幅图，宝宝自然也会做出明显反应。
所以宝宝反应的程度与宝宝本人及照料人的性格有关。
6．人际关系笑出声音：测定宝宝是否生活在快乐的家庭气氛中，笑出声音是宝宝快乐的表示，快乐
的宝宝会大声笑，经常笑，笑出声音常常都是由同一种条件反射引起的。
有时爸爸做鬼脸会引起宝宝笑出声音，有时看到某一个玩具他也会笑出声音，在练习时大人都能找到
引起宝宝大笑的原因，经常重复这些练习，使宝宝经常开怀大笑，使全家快乐。
较斯文的宝宝笑出的声音不大，不经常逗弄的宝宝能笑出声音，但少笑；仍有一部分宝宝只会微笑，
有些宝宝从未笑出声音，这部分宝宝逗笑出现得较迟，如果宝宝还不会笑出声音，家长需继续努力同
宝宝一起练习。
7．自理适应夜间多睡：测定宝宝适应昼夜的能力。
在夜间睡眠延长，宝宝在第一个月睡眠周期时间较短而且昼夜不分。
到第二个月，经过一定的适应，渐渐夜间的睡眠时间适当延长。
最好能有一次达4～5小时的睡眠，让妈妈得到休息。
所以如果白天宝宝睡眠延长，到了喂奶时间，可以用冷水毛巾洗脸的方法让他睡醒吃奶，如果他精神
好就抱出外面到处看看，让他白天得到较多的刺激，把觉醒时间延长。
到晚上尽量少打扰，把灯捻暗，使睡眠与暗的光线产生联系，渐渐形成晚上入睡的条件反射，以养成
昼夜规律。
顺便记录从哪一周起夜间哺乳次数减少一次，看看宝宝何时能连续睡眠4小时，或更长些。
8．自然观察听到声音有所警觉，测定宝宝对声音的警觉程度。
如听到开门声的反应，宝宝最盼望妈妈进来，尤其是饥饿的宝宝，会用自己最大的能力抬头或转头去
看。
强健的宝宝能转头90°，因为颈部的转动能力良好。
如果没有转动的能力就只能转动眼睛，如果眼的转动能力不足，会使劲睁眼，使眉头皱起来。
注意：宝宝经不起过大的音响，如果开门后让门自己关上，会出现较大的声音，让宝宝受惊吓。
因此大人出入要轻轻关门，或者用布包在门上相碰之处，以防宝宝受惊。
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编辑推荐

《区慕洁育儿经》编辑推荐：《妈妈宝宝》专家顾问团倾力打造，荟萃《妈妈宝宝》百期精华，倾情
奉献；一步成长，多个游戏陪伴的绿色养育宝典大全；中国优生科学协会倡导读物，全国孕产育儿类
畅销书；新浪亲子推荐阅读。
《区慕洁育儿经》记录和见证了0～3岁宝宝成长的足迹、是指导新手父母科学育儿的圣经、是宝宝游
戏的乐园，《区慕洁育儿经》具有以下几大亮点：                                                                              一、细致、全
面、灵活、科学的成长数据。
无论是体重、身长、头围、胸围，还是牙数，都在科学数据的基础上，指出了每个月宝宝成长指标的
灵活变化范围。
这样不仅能检测宝宝的发育状况，还能让妈妈们根据自己宝宝的具体情况制定下一步喂养计划。
二、内容全面。
《区慕洁育儿经》包括了0～36个月宝宝成长中的各个方面，比如生宝宝前的准备、睡眠、新生儿护理
、母乳喂养、辅食添加、宝宝的个人卫生、独立吃饭；生理特点、生理指标、训练重点、宝宝喂养、
宝宝养育，成长测评及讨论等，堪称是这阶段宝宝全面成长的养育知识大百科。
三、包揽宝宝的无数个第一次，在科学中见证成长的幸福。
第一次爬行，第一次站立，第一次发声，第一次微笑⋯⋯不仅让你从科学的角度看到了宝宝的成长，
而且让你体会成长中的无数个精彩甜蜜的幸福瞬间。
四、量身打造近千款游戏。
为每个月龄的宝宝量身打造适合各方面智能发展的二三十个游戏，《区慕洁育儿经》累计近千种游戏
。
这些游戏不需要昂贵的设施和玩具，在家中、利用生活中常见的道具就可以为宝宝的成长创造强大动
力。
手把手教会爸妈养孩子的同时，更传递了科学、轻松的育儿理念。
 五、用案例说话，用专家视角呈现，用母亲的情怀关爱，避免理论灌输。
作者区慕洁是《万婴跟踪》的主讲，她结合所跟踪宝宝的实际案例娓娓道来，没有高高在上的摆理论
，行文温暖，容易理解，既暗含了科学的育儿理念，也有解决实际问题的案例和方法，适合不同文化
水平的宝宝养育者。
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