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内容概要

《西尔斯育儿经——新手父母最应该知道的50件事》由美国最负盛名的育儿专家、国际超级育儿畅销
书作家威廉·西尔斯博士携妻子玛莎·西尔斯以及儿子罗伯特·W·西尔斯博士、詹姆斯·M·西尔
斯博士倾力奉献，讲述你未曾注意过的育儿那些事。

《西尔斯育儿经——新手父母最应该知道的50件事》分妈妈篇、爸爸篇分别讲述，夫妇共读，兼顾父
母的育儿心理，帮助指导婴儿心理安全感的形成，辅导父母照顾和抚慰“高需求”宝宝，指导家有儿
女以后夫妻关系和相处方式的调整。
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作者简介

作者：（美国）玛莎·西尔斯 （美国）罗伯特·W·西尔斯 （美国）威廉·西尔斯 （美国）詹姆斯
·M·西尔斯 译者：祝凤英 王爱燕
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妈妈篇——初为人母不可不知的25件事
引言
1  分娩之后——一次非常复杂的情感体验过程
2  新生儿已经是个小人儿了
3  宝宝需要和妈妈在一起
4  母乳喂养的确优于奶粉喂养
5  你能够应对母乳喂养问题
6  新生儿的妈妈需零特别的照顾
7  全身心投入，照顾好宝宝
8  宝宝哭泣的时候需要你的安慰
9  宝宝白天需要你的陪伴
10  宝宝晚上也需要你的陪伴
11  注意避免宝宝寻求自我安慰
12  你的确有母亲的直觉！

13  一切再元“正常”可言
14  随时玩耍
15  让宝宝的爸爸来帮忙
16  想哭就哭吧（产后抑郁）
17  为人父母依旧是恋人
18  待在家里陪宝宝，既可行又有益
19  即使回去工作，你仍然是宝宝最需要的人
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22  照顾自己的宝宝，你最专业
23  你也需要有个人可以依靠
24  你不必做到尽善尽美
25  育儿方式至关重要
“穴居人的饮食”
    爸爸篇——初为人父不可不知的25件事
引言
写给爸爸的话
写给女性的话
1  真正的爸爸是换尿布的
2  你是分娩团队的主力
3  你和宝宝之间需要“强力胶”
4  宝宝需要你的小拇指
5  孩子在医院需要你
6  包皮切阵手术，做还是不做
7  你是哺乳团队的一员
8  你可以轻松搞定小宝宝
9  养宝宝（几乎）可以不花钱
10  你可以学会“婴语”
11  有的宝宝需求更多
12  祖母可以成为你的挚友
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13  上班时和宝宝保持无线联络
14  你得帮着收拾家务
15  你可以成为成功的奶爸
16  双重事业，双重挑战
17  你也可以有大把的闲暇时光
18  你有了一个新玩伴
19  帮助妈妈战胜生产后抑郁症
20  你也能像宝宝那样睡得香甜
21  是的——妈妈也需要休息
22  总有一天性生话会回来的
23  好爸爸也应是个好丈夫
24  你可以轻松搞定医生
25  有一天你还想陪孙子一起玩
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章节摘录

版权页：   插图：    在宝宝出生后最初的几个月，快速回应宝宝的哭闹非常重要。
宝宝哭闹时你去关心他，宝宝就会了解一些事情，而了解这些事情对宝宝的健康发育非常重要。
当你能够对宝宝的哭闹迅速作出回应，宝宝就会因此了解到他对你很重要，他的抱怨你会关心。
他会意识到他所在的家是一个充满爱的地方，这里的人都能使他感觉很好。
在你安慰宝宝使他安静下来的时候，他会因此发现在他忧伤的时候一定会有人给他安慰。
意识到以上这些，宝宝内心的焦虑就会减少，他就会养成良好的习惯，在大部分时间里内心感觉宁静
。
 在宝宝出生后最初几天，如果你能够迅速有效地回应宝宝的哭闹（“敏捷回应型。
育儿方式），那么在接下来的一两个月，宝宝哭闹的次数很可能会明显减少，这无疑会使你受益良多
，因为给一个快乐的宝宝当妈妈会容易很多。
迅速有效地回应宝宝的哭闹，还能够避免宝宝因得不到回应而抓狂，一发不可收拾。
迅速有效地回应宝宝的哭闹，你通常可以很容易使宝宝恢复到平静的状态；而如果等到宝宝哭闹升级
为全然爆发型的嚎啕大哭你才赶到他身边安慰他，那么你将必须花费多得多的时间来安慰宝宝了。
他会非常生气，全身颤抖，即使不再大声哭闹了，也可能会继续抽泣很长时间。
另外宝宝如此毫无必要、声嘶力竭的大哭也会令你感觉神经紧张，心烦意乱，甚至很内疚——当宝宝
瞪着两只小眼睛那么无助地看着你的时候，你没办法不产生这样的感觉。
虽然一开始你因不管宝宝最初的哭闹而节省了一些时间，但所有这些因此节省出来的时间都必然会被
接下来因安慰宝宝也安慰自己所花费的时间抵消殆尽。
 宝宝哭闹时若能够得到妈妈及时的回应，他就会因此意识到，只要他稍稍表现得烦躁一点，妈妈就会
来安慰他、帮助他。
那么这是否意味着宝宝会因此而被惯坏了？
根本不会。
这只会表明宝宝正在学习巧妙地发出一些信号，以使自己的需要得到满足。
很快，妈妈就会充分了解到宝宝的这些需要，从而甚至在宝宝还没有来得及表现烦躁的情况下，就已
经到了宝宝身边。
例如，妈妈了解到宝宝刚刚睡醒之后喜欢被抱起来，那么妈妈一旦听到宝宝醒来就会立刻来到宝宝身
边将他抱起来。
如此一来，宝宝就会充分信任妈妈，相信自己小睡醒来之后妈妈很快就会到身边，因此就不会有时间
产生恐惧感了。
妈妈和宝宝看到彼此之间如此的默契，都会因此感觉心情很好的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<西尔斯育儿经>>

编辑推荐

《西尔斯育儿经:新手父母最应该知道的50件事》是新手妈妈、新手爸爸共读的育儿指导，讲述了初为
人母、初为人父不可不注意的50件事。
从其他书不曾有的角度分析育儿过程中面临的各种问题和困惑，以亲身经历和行医多年的经验为依托
，科学、实用、有深度。
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