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前言

　　自2009年以来，我们对王乐义首创冬暖式蔬菜大棚技术进行了系统总结，编写了《跟王乐义学种
大棚菜丛书》和《王乐义大棚菜栽培答疑丛书》。
这两套丛书出版后，得到了全国各地广大农民的欢迎，让更多的农民朋友不用走出家门就能够了解到
最先进的蔬菜品种及栽培技术，实现依靠科技走上致富之路的美好愿望。
　　在王乐义的带领下，寿光的蔬菜生产技术不断加大科技创新力度，众多新品种、新技术不断应用
到蔬菜生产中，蔬菜生产的科技含量不断提高，农业现代化水平全面提升。
特别是随着“绿色蔬菜”的迅速推广，相关生产技术也在不断进步和提升，新技术的广泛应用为农业
产业化发展注入新的生机与活力，为农业增效、农民增收开辟了更广阔的空间。
　　为更充分地推广寿光蔬菜生产新技术，让广大农民朋友及时解决蔬菜种植过程中遇到的难题，在
山东科学技术出版社、寿光市委宣传部的倡导组织下，潍坊科技学院的农业专家教授又对一些常见的
蔬菜品种生产过程中可能遇到的疑难问题和最前沿的品种、技术进行分类整理，重点对蔬菜生产关键
环节、最新技术、典型经验以及有推广价值的栽培模式等进行收集和总结；并对原来出版的《跟王乐
义学种大棚菜丛书》和《王乐义大棚菜栽培答疑丛书》进行有益拓展和全面补充，以期更加有效地为
全国各地农民肌友提供良好的技术服务。
同时邀请山东省农业科学院的专家教授参与编写部分书稿，更增强了丛书的科学性、针对性。
丛书本次推出28种，包括大棚蔬菜栽培和露地蔬菜栽培两部分，基本上涵盖了北方大部分生产中栽培
的蔬菜品种。
　　⋯⋯
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内容概要

　　《跟王乐义学种菜丛书：大蒜高效栽培技术》以深入浅出的形式介绍了各类常见蔬菜的栽培技术
要点，还对蔬菜生长过程中常见的问题进行了疑难解答。
在编排方式上按照蔬菜种植操作顺序进行排列，便于农民朋友在具体实践中使用和查阅。
既包括蔬菜种植的常规技术，又包含介绍寿光菜农自创的实用技术，语言通俗易懂，内容简明扼要，
确保广大农民看得懂、学得会、用得上。
相信该书的出版会对全国各地的农民朋友发展蔬菜生产起到一定的指导、促进和借鉴作用。
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章节摘录

　　2.大蒜的医疗保健作用　　现代医学研究发现，大蒜的医疗保健作用有以下几个方面。
　　（1）抗菌和防腐作用：大蒜中含硫化合物具有较强的抗菌消炎作用，对危害人或畜禽的多种病
原菌有抑制和杀灭作用，如球菌、杆菌、真菌和病毒等。
实验证明，对青霉素、链霉素、氯霉素及金霉素产生耐药性的细菌，对大蒜仍敏感。
另外，大蒜中的蒜烯和大蒜素具有较强的抗病毒活性，可以杀灭流感病毒，治疗流感。
大蒜素对骨髓移植患者易并发的巨细胞病毒感染有明显的预防和治疗作用，可提高手术成功率。
在食品防腐方面，日本学者研究发现，大蒜对几十种食品腐败细菌有较强的抑制和杀灭作用；大蒜是
目前发现的天然植物中抗菌作用最强的一种，对几十种常见污染食品腐败真菌有很强的抑制和杀灭作
用。
　　大蒜在兽医临床和饲料添加剂方面的应用，显示出广阔的开发前景。
据报道，将大蒜制成注射液，每日静脉注射1-2次，连用3-7日，可治疗猪破伤风。
将蒜头捣成泥或榨出汁，涂在牲畜的伤口上，可明显增加白细胞数，促进伤口愈合。
大蒜作为饲料添加剂也取得了满意的效果，表现在畜禽食欲增加，胃肠功能和饲料转化率提高，生长
发育加快，并可预防胃肠道疾病。
近年来，还研制成大蒜素饲料添加剂，即在大蒜素饲料添加剂中加入微量元素碘，具有活血化瘀、清
瘟解毒、杀菌抑菌、促进生长等作用，饲喂效果明显。
　　⋯⋯
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