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内容概要

所有的特种部队都知识，我们平时所生活的城市在战时也像荒凉的野外一样充满了各种各样的危险情
况。
正因为如此，士兵们才必须进行艰苦卓绝的军事训练，以应以各种错综复杂的挑战。
　　本书主要介绍了有关城市生存的自我防卫基本技术。
在特种部队官兵的指引下，相信您能够了解许多关于单人作战、多人作战乃至大规模暴乱的防御技术
；其中不仅包括拳击、踢打等近距离格斗方面的基本技巧，而且还可以让您熟悉在危险情况发生以前
的制止方法与防御策略。
阅读本书以后，您一定会牢牢地记住以下若干要点：　　※如何击退持刀者的进攻；　　※如何判断
对方发起进攻的时间；　　※以不伤害为前提如何制止对方的行动；　　※如何使自己的身体获得最
大的能量；　　※自我防卫的各种训练方法；　　※人体最容易遭受攻击的部位。
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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