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内容概要

“为什么我不困的时候，叫我去睡觉，我困的时候偏偏叫我起床？
”瞧，这就是顽皮的小孩与疲惫的大人之间的生活错位。
调动起你的智慧和耐心，让孩子好好睡觉吧。
毕竟，充足的睡眠对成长中的孩子来说是非常重要的。
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作者简介

托尼·罗斯1938年出生于英国伦敦，他在英国利物浦艺术学校接受过美术训练，做过漫画家、平面艺
术设计师、广告公司艺术总监、曼彻斯特工艺学校的高级讲师。

    在过去的几十年里，他醉心于图画书的创作，是欧洲最著名的图画书创作者之一，共有五十多部作
品行销世界各地。
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媒体关注与评论

　　“这是每一对父母，每一个孩子都必需的一套图画书。
”——《卫报》　　“对每位父母和孩子来说，这是天赐的礼物。
”——《每日电讯报》
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