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内容概要

　　阅读《野外生存装备》(特种部队野外生存手册)以后，会了解在执行重要的作战任务时特种部队
所需要的武器装备，以及如何利用当地的食品来源与物资来源。
《野外生存装备》(特种部队野外生存手册)不仅介绍了世界各国特种部队的实践秘笈，而且传授了有
关利用有限物资进行野外生存的宝贵经验。
在《野外生存装备》(特种部队野外生存手册)里，可以学习到以下基本知识：炎热气候与寒冷气候的
着装；随身携带的装备器材；野外生存工具盒及其基本物品；工具与衣服的制作方法；不利地形的野
外生存。
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作者简介

　　克里斯·麦克纳布博士曾经就军事历史与精锐部队野外生存这两个军事题材撰写编辑了大量的专
业书籍。
到目前为止，他出版的书籍有《第二次世界大战的德国伞兵部队》、《越南战争图画历史》、《野外
急救应用手册》、《特种部队耐力持巧》；此外，还包括许多其它方面的文章与特别报导。
深厚的文学研究成果与丰富的历史知识给他的专业研究带来了丰硕的成果，他即将出版一套有关英国
空军特种部队的丛书。
现在，克里斯博士居住于英国的南威尔士。
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章节摘录

　　分层着装是特种部队普遍采用的基本原则。
这一基本原则不仅具有最有效的防护能，而且还适应于各种各样的气候条件。
其实，这个基本原则的道理非常简单：空气是最好的保暖介质，而这种介质往往就存在于两层衣服之
间。
衣服的层数越多，士兵们自然就越会感觉暖和。
如果感觉热了，他们可以脱下来一层衣服。
倘若感觉冷了，他们可以再增加一层衣服。
　　不要让士兵们感觉特别热或者特别冷，这一点非常重要，这是因为出汗以后，汗水可以变冷，它
们会带走士兵们身体内的热量。
　　士兵们穿的第一层衣服紧贴于皮肤，人们习惯于把它们称做保暖内衣或者“长内衣裤”，也可以
称做底层衣服。
最理想的保暖内衣通常采用单薄的合成材料制作，即使是户外环境非常潮湿，它也完全可以使士兵们
的皮肤保持干燥状态。
接下来，可以穿一件羊毛衫或者混纺羊毛衫。
然后，再穿一件羊绒编织线衣或者夹克。
(最好选择编织制品，因为它们具有良好的防风保暖性能。
)就现代最新型的保暖材料而言，羊毛制品已经成为了各国军队的首选。
例如，士兵们可以穿上一件厚实的羊毛衫，它本身配有通风拉链。
然后，再穿上一件纤维填充式夹克。
最后，外面再穿上一件具有防风防水双重功能的外衣。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<野外生存装备>>

编辑推荐

　　世界各国特种部队的作战区域不仅局限于本国领土，士兵们必须随时待命，准备奔赴其他国家最
荒凉的区域执行作战任务。
无论是非洲的沙漠地带、戈壁荒滩，还是北极的冰雪世界，面对各种各样的艰难险阻，他们是如何进
行野外生存的呢？
《野外生存装备》(特种部队野外生存手册)将带你走进这些世界特种部队，向你揭密他们的野外生存
技巧！
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