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内容概要

体育的圣殿里确实到处都有辉煌、梦想和榜样，如果你想通过体育活动来挥洒汗水，收获快乐，本书
将是你最好的密友，能带给你最有趣味且又翔实的体育知识。
本书详细介绍体育的历史、各项体育运动的起源和发展、世界上影响较大的体育赛事、中国体育的强
盛道路、体育健身活动、体育蕴含的商业市场和体育的美感。
本书通过一条条精彩的百科条目，将体育活动真实地展现在你的面前。
此外，书中还汇集了1000多幅精美的图片，将会给你留下最深刻的印象。
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书籍目录
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章节摘录

书摘　　径赛    “径”指跑道，在田径场的跑道或规定道路上进行的跑和走统称为径赛。
径赛以时间来衡量比赛成绩。
现在径赛项目可分为短跑、中距离跑、长跑、跨栏、接力以及3000米障碍赛跑。
　　短跑    主要有60米、100米、200米、400米、4×100米、4×400米等不同距离的短跑比赛，它是体
能主导的速度较量。
在各种综合性体育赛事上，短跑历来都是“压轴大戏”，运动场边座无虚席，人们都在等待激动人心
的“飞人大战”。
　　中长距离跑    中长距离跑距今大约有l50年的历史，它是中距离跑和长距离跑的合称。
男子800米、1500米、3000米和女子800米、1500米属于中距离跑；男子5000米、10，000米和女子3000米
、5000米、10，000米属于长距离跑。
　　跨栏跑    跨栏跑最早出现于英国，当时叫障碍跑，是男子项目，采用一般的栅栏做障碍物。
后来，出现了埋在地上的木栏架，1900年出现可移动的倒T字形栏架。
1935年有人将T形栏架改成L形栏架，L形栏架支脚的另一端朝向运动员的跑进方向，稍加阻力即可向
前翻倒，减轻了运动员过栏时的恐惧心理。
1837年在英国首次举行了大学生跨栏跑比赛。
　　P34
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编辑推荐

　　体育的圣殿里确实到处都有辉煌、梦想和榜样，如果你想通过体育活动来挥洒汗水，收获快乐，
本书将是你最好的密友，能带给你最有趣味且又翔实的体育知识。
本书详细介绍体育的历史、各项体育运动的起源和发展、世界上影响较大的体育赛事、中国体育的强
盛道路、体育健身活动、体育蕴含的商业市场和体育的美感。
本书通过一条条精彩的百科条目，将体育活动真实地展现在你的面前。
此外，书中还汇集了1000多幅精美的图片，将会给你留下最深刻的印象。
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