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内容概要

当你第一次竟被人说心理有毛病，
　　当你第一次发现自己的人缘很差，
　　当你第一次发现被老妈偷看日记，
　　当你第一次被老师冤枉还说不清，
　　当你第一次在放学时遇到了坏人，
　　当你第一次因为顶嘴被老爸打了，
　　⋯⋯
　　你的非常经历让你感到困感，
　　就请你打开这本书吧!本书针对你的生活、学习和成长过程中那些各种各样平常而又非常的经历，
逐一分析这些经历内在的道理，让你做到心中有数，然后向你提供认识自我、超越自我的好办法!
　　第一次经历，第一次体验，第一次反思，第一次觉悟，第一次感受世界，第一次了解自我⋯⋯可
以说，每个人正是经由这些难忘的“第一次”不断成长起来的。

　　那些让我们刻骨铭心的“第一次”，如果我们能正确认识并恰当处置，我们就能获得自信，迈向
成功。
反之，它们就可能成为困扰我们一生的可怕噩梦。

　　成长是个大课题，遇到问题和困惑并不可怕，关键在于如何去应对它! 
　　“青春风暴”，关注中、小学生心灵成长，是一套中、小学生心理实用工具书。
也是家长的好参谋。
它精心萃取来自学生的真实典型事例，并对这些具有普遍意义的个案深入进行心理分析，最后给出相
应对策，教你直面困惑，应对挑战。

　　《非常经历》针对中、小学生生活中遭遇的平常而又非常的经历，注意分析其背后的缘由，然后
提供切实可行的解决对策!
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作者简介

　　陈鹏，青少年心智咨询与家庭教育专家　　关注成长中的各种“第一次”，它们影响着我们的人
生。
遇到问题和困惑是难免的，而成功的关键在于我们怎样看待和解决这些“难题”。
开心的办法就是“心开一点”!快乐的办法就是“快才能乐”!
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书籍目录

我是隐形人对爸妈说不到底谁有病刀疤老大受气包宣言天下第一宠朋友远行书桌空空胸中火焰狗熊狗
熊莉莉怎么啦左右不是笑声惹的祸恨死叮当猫我叫总有理习惯大逃亡陌生的熟人为何背叛我烦人躲不
开校服风波路遇恶狼同桌冤家该不该问爱好危机理想万岁被抢走的座位手机被没收一醉难休不愿进校
门坏蛋日记少小离家四眼烦恼当上主持人丢三落四都怪我都怪我打个抱不平忙碌的怪人脾气大王我也
想当“官”不够用的嘴完美追求天大秘密怀疑老爸陌生爸爸一人站台日记被偷看家庭战争连锁反应妈
妈别病生命思考未来多可怕不能听的歌顶嘴不舒服冷战何时休小鬼当家书包里的秘密下乡有感
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章节摘录

书摘　　怎样在一个新环境中结识新朋友呢?与人交流!　　微笑欣赏法你在观察着他们，再大方一些
，用自己坦诚的微笑告诉他们：你喜欢他们，你希望加入他们。
等你们成为好朋友时，他们会告诉你，他们也正期待着你的加入呢!　　直言相告法  确认哪个人或哪
些人是自己希望结交的朋友，然后不要顾忌什么时机，走上去告诉他们：我希望加入你们，希望与你
们成为好朋友。
　　特长吸引法  展示你的特长。
比如你打球很厉害，比如你科普知识一级棒，比如你是一个遇到困难总有办法的智慧人⋯⋯你通过班
级活动、课堂表现来展示自己，这样就会有许多人来主动与你交朋友的。
　　真诚交往法  在交往中与朋友分享你的喜好和观念，这样他们也好把握你的兴趣和原则，这样才
能保持长期交往。
同时也要学会宽容朋友的缺点，如果可能在交往中帮助他提高和改正，这样你们就会交往得更深，也
更有价值。
同时，你要学会用自己的优点和长处，去与朋友的优点和长处协作。
　　P6
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编辑推荐

　　当你第一次竟被人说心理有毛病，　　当你第一次发现自己的人缘很差，　　当你第一次发现被
老妈偷看日记，　　当你第一次被老师冤枉还说不清，　　当你第一次在放学时遇到了坏人，　　当
你第一次因为顶嘴被老爸打了，　　⋯⋯　　你的非常经历让你感到困感，　　就请你打开这本书吧!
本书针对你的生活、学习和成长过程中那些各种各样平常而又非常的经历，逐一分析这些经历内在的
道理，让你做到心中有数，然后向你提供认识自我、超越自我的好办法!
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