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内容概要

一旦远离现代文明社会的物质基础，例如精美的食物、甘甜的饮用水、舒适的房屋等等，每一个人自
然会做出不同的反应。
然而，无论是什么样的反应，它都与人们平时所处的地位以及接受野外生存训练的程度有关。
 本书是“探险生存自救手册”之一，从沙漠、海洋、热带和山地四种极限环境为你进行野外生存的指
导，教会你实用的生存术。
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