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内容概要

野外探险往往会遇到许多意想不到的麻烦，甚至会出现危及生命的危险。
然而，只要您掌握了野外生存自救的基本知识，就会化险为夷。
本书分野外急救、抵御自然灾害、淡水、求生心理学四个方面。
只要您读了这本书，并掌握了相关知识，您就可以放心大胆地启程了。
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概要第一章　野外急救　一、伤势评估　二、意识评估　三、人工呼吸（嘴对嘴人工呼吸）　四、室
息（气道受阻）　五、失血　六、缝合伤口　七、烧伤　八、水泡　九、体温过高（中暑型）　十、
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