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内容概要

　　“情绪”真的是一件非常奇妙的东西，它既可以让我们露出灿烂的笑脸，有时也会让沮丧和忧伤
爬上额头。
　　为了将来能够更好地参与社会生活，良好的情绪调节能力和必要的情绪控制能力都是孩子必需掌
握的生活技能哟。
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作者简介

　　汤素兰，湖南宁乡县人。
一约作家，编审。
中国作家协会会员，民进中央委员。
著名童话作家。
已出版“小朵朵开心奇遇系列”、“笨狼的故事系列”、《寻找快乐岛》、《奶奶和小鬼》、《时间
之箭》、《阁楼精灵》、《小巫婆真美丽》、《小老鼠的魔法书》、《无故姊妹花》等少儿文学作品
。
曾获1994年度海峡两岸童话征文佳作奖、第一届和第二届张天翼儿童文学奖、第七届陈伯吹儿童文学
奖、1998年度湖南省青年文学奖、中国作家协会第四届和第五届全国儿童文学奖和第五届、第六届宋
庆龄儿童文学奖等奖项。
荣获湖南省文联2001-2002年度德艺双馨青年文艺家称号。
现供职于湖南少年儿童出版社，担任《少年作文辅导》杂志主编。
因其在少儿读物编辑方面的杰出成就，曾获得国内少儿读物编辑最高奖——首届叶圣陶编辑奖。
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